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Resumen

Este estudio se enfoca en el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y
la eficacia de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) para favorecer la inclusidn
educativa, en una institucién de caracter oficial, ubicada en la ciudad de Medellin. Con el 15% de
la poblacidn estudiantil afectada en Colombia, se busca identificar los desafios especificos que
enfrentan estos alumnos. Las TIC, a través del programa “Entrena tu cerebro”, ofrece entornos
interactivos y estrategias personalizadas para mejorar la concentracién y atencidn, adaptando el
contenido educativo a ritmos individuales. La investigacion propone evaluar la efectividad de las TIC
a través de talleres adaptados, aprovechando los recursos tecnolégicos disponibles en el lugar de
aplicacion. La implementacion de los Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR) tiene como
objetivo personalizar la instruccién y enriquecer la vivencia educativa de los cuatro estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) que cursan los
grados 32, 42 y 52, La metodologia adoptada se basa en un enfoque cualitativo que se centra en
comprender y perfeccionar la accién educativa. Este enfoque se apoya en un disefio metodoldgico
ciclico y espiral, respaldado por un tipo de investigacién-accidén practica. Los resultados esperados
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incluyen mejoras en areas claves como la atencién, concentracién y rendimiento académico. Estos
avances servirdn como prueba tangible de la influencia positiva de las TIC en el proceso de inclusién
educativa de estudiantes con TDAH.

Palabras clave: Ambiente escolar, educacion inclusiva, tecnologia de la informacion,
trastornos por déficit de atencion con hiperactividad en nifios.

Abstract

This study focuses on Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and the effectiveness
of Information and Communication Technologies (ICT) to improve educational inclusion in an official
institution located in the city of Medellin. With 15% of the student population affected in Colombia,
we seek to address the specific challenges faced by these students. ICT, through the “Train your brain”
program, offer interactive environments and personalized strategies to improve concentration and
attention, adapting the educational content to individual rhythms. The research proposes to evaluate
the effectiveness of ICT through adapted workshops, taking advantage of the technological resources
available at the place of application. The implementation of the Individual Plans of Reasonable
Adjustments (IPRA) aims to personalize the instruction and enrich the educational experience of the
four students diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the 3rd, 4th and 5th
grades. The methodology adopted is based on a qualitative approach that focuses on understanding
and improving educational action. This approach is supported by a cyclical and spiral methodological
design, supported by a type of practical action research. Expected outcomes include improvements
in key areas such as attention, concentration and academic performance. These advances will
serve as tangible evidence of the positive influence of ICT in the process of educational inclusion of
students with ADHD.

Key words: School environment, inclusive education, information technology, attention
deficit hyperactivity disorder in children.

1. INTRODUCCION

El TDAH se presenta como un desafio significativo que afecta al 15% de la poblacion
estudiantil en Colombia, generando impactos notables en el rendimiento académico y la integracién
social de los alumnos (Holguin et al., 2007). En este contexto, las TIC surgen como una herramienta
prometedora para respaldar y fomentar la inclusion de estos estudiantes en el ambito educativo.

La alta prevalencia del TDAH en Colombia subraya la urgencia de abordar las dificultades
gue enfrentan los estudiantes afectados, cuyos procesos educativos pueden volverse confusos y
estresantes, ampliando la brecha de inclusién (Holguin et al., 2007). La inclusién educativa se perfila
como un principio fundamental, y las TIC se vislumbran como una herramienta efectiva para mejorar
la experiencia educativa de los estudiantes con TDAH.

El objetivo central de esta investigacion es explorar las diversas formas en que las TIC pueden
enriquecer la creacion de estrategias pedagdgicas inclusivas, mejorar la concentracién y atencion de
los estudiantes con TDAH, y estimular su participacion activa en el proceso de aprendizaje. Ademas,
se busca evaluar la efectividad de la utilizaciéon de las TIC en el fortalecimiento de la inclusién
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educativa de cuatro estudiantes con TDAH en una institucién de caracter oficial en la ciudad de
Medellin, especificamente en los estudiantes de 32, 42 y 52 de bdsica primaria.

Potencial Transformador de las TIC en el Aprendizaje de Estudiantes con TDAH

Las TIC desempeian un papel crucial en la mejora de las habilidades de los estudiantes
con TDAH. Aplicaciones y programas disefiados especificamente, como “Entrena tu cerebro”,
ofrecen soluciones efectivas al proporcionar entornos de aprendizaje interactivos y estrategias
de organizacion personalizadas por medio de las TIC. Esta adaptabilidad permite a los estudiantes
gestionar su atencién y concentracion de manera mas eficaz, abriendo oportunidades para un
aprendizaje mas significativo.

El soporte tedrico aborda la nocién de inclusién educativa, destacando su amplitud y su
impacto masalla del dmbito escolar. Se resaltala evolucién del concepto, respaldado por fundamentos
legales de la UNESCO vy diversas definiciones de expertos. Autores como Buey (2010) y Latas (2002)
enfatizan la transversalidad de la inclusiéon en la sociedad, no limitandose a la educacion.

El respaldo legal y conceptual se refuerza con la perspectiva de Sdnchez (2003), quien
destaca la educacion como un derecho fundamental respaldado internacionalmente. Skliar (2015)
argumenta que la educacidn inclusiva es crucial para abordar las desigualdades, especialmente en
América Latina.

Se presenta la inclusién como un proceso continuo, que abarca presencia, aprendizaje y
participacion, segun Serra (2000) y Ainscow et al. (2006). Kerzner y Gartner (1999) la definen como
un compromiso para garantizar el éxito de todos los alumnos, incluyendo aquellos con dificultades.

La participacion, segun Booth y Ainscow (1998), implica aumentar la interaccion de los
alumnos en el curriculo y en la vida escolar. Desde la perspectiva del aprendizaje, Stainback y
Stainback (1992) la definen como la oportunidad para todos los nifios de ser miembros de clases
ordinarias, para promover la construccion de comunidad.

La relacion entre inclusion y equidad se refuerza con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente el Objetivo 4. El Foro Internacional sobre Inclusién y Equidad en la Educacion
(Unesco, 2019) destaca compromisos clave.

TDAH en nifios y adolescentes: Desafios, descubrimientos neurocientificos y el papel
crucial de los docentes en el diagndstico y apoyo

El TDAH se caracteriza por patrones de desatencién, hiperactividad e impulsividad,
afectando a un porcentaje significativo de nifios y adolescentes. Entre los autores relevantes, se
destaca a Mara Parellada (2009), quien sostiene que el TDAH es uno de los trastornos infantiles
mas frecuentes, afectando al 3-6% de los nifios. Parellada (2009) también sefiala que los nifios
con TDAH pueden tener desventajas en el ambito académico y social; por otro lado, Brown (2006)
ofrece una perspectiva basada en la investigacién neurocientifica, cuestionando cémo personas con
TDAH pueden tener dificultades crénicas para prestar atencion, pero pueden concentrarse en tareas
especificas de gran interés. Se seiala la importancia de comprender las disfunciones hereditarias del
sistema de control cerebral.

Ademads, se aborda la complejidad de la atencion del TDAH mas alla, incluyendo problemas
en funciones cognitivas como planificacidn, resolucién de problemas y funciones ejecutivas. Barkley
(1998) advierte que las primeras consideraciones sobre el TDAH deben ser tomadas con precaucion,
ya que muchos nifios calificados como inatentos mejoran en 3/6 meses.
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En relacidn con las dificultades en el aprendizaje, Mena (2017) destaca que el TDAH esta
ligado en mas del 50% a problemas de aprendizaje, afectando el rendimiento académico. Ademas,
se muestra la importancia de los docentes en el diagndstico y apoyo a los nifios con TDAH. Cabeza
(2020) sefiala que la falta de conocimiento de los docentes sobre el TDAH puede afectar la aplicacion
de estrategias pedagdgicas adecuadas.

El Poder Transformador de las TIC en la Educacidn Inclusiva

Las TIC en la educacidn ofrecen una vision integral de su impacto. Diaz (2005) destaca su
poder en el dmbito educativo al optimizar la enseiflanza para adaptarse a las necesidades de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Montero & Gewerc (2010) subrayan su posicion en el
ambito politico y educativo como indicadores de innovacién. Palma (2011) resalta el papel de las TIC
en la concientizacion ciudadana sobre su uso como extensiones del pensamiento humano. Barbera
(2008) aporta la perspectiva de beneficios y desafios para educadores y educandos, incluyendo
motivacion e interactividad, pero también desafios disciplinarios. Sdnchez (2002) aborda las TIC como
instrumentos para atender la diversidad en el proceso educativo, especialmente en estudiantes con
discapacidad intelectual. Miranda y cols. (2002) destacan su utilidad para estudiantes con TDAH,
facilitando la comprensidn y el aprendizaje activo.

En ultima instancia, se propone la implementacién de las TIC como recursos fundamentales
para abordar las necesidades educativas de alumnos con TDAH. Segun Aperte (2017), el empleo
de las TIC, concebidas como herramientas familiares para los nifios, puede incrementar su nivel de
atencidn y propiciar una mayor participacién en el proceso de aprendizaje. Se subraya la capacidad
distintiva de las TIC para acercar a los alumnos, fomentar la interaccidon y estimular la creatividad
dentro del entorno educativo.

Esta investigacidon define como objetivo general evaluar la efectividad de la utilizacion de
las TIC en la mejora de los procesos de inclusion educativa de estudiantes con TDAH en una IE
de caracter publico de la ciudad de Medellin, en los grados 32, 42 y 52 de educacién primaria, y
teniendo en cuenta lo anterior, estratégicamente, para dar cumplimiento a los siguientes objetivos
especificos: Describir el papel de las TIC como herramientas de apoyo en los procesos de inclusién
educativa. Detectar las caracteristicas distintivas de la poblacién de estudiantes con TDAH en una
IE de caracter publico de la ciudad de Medellin, en los grados 32, 42 y 52 de educacion primaria.
Construir talleres basados en el uso de las TIC para fortalecer la inclusién de estudiantes con TDAH.
Evaluar la repercusién de la integracion de las TIC como herramienta para potenciar la inclusion
educativa en la poblacién con TDHA en una IE de cardcter publico de la ciudad de Medellin, en los
grados 32, 42 y 52 de educacidén primaria.

2. METODOLOGIA

El proyecto de investigacidn se centra en la evaluacion de la efectividad de laimplementacién
de las TIC para mejorar la inclusién educativa de estudiantes con TDAH en una institucion de caracter
oficial de la ciudad de Medellin, especificamente en los grados 32, 42 y 52 de educacién primaria.

En cuanto al disefio metodoldgico, se sigue el modelo ciclico de Lewin (1946), propuesto por
Elliott (1993), y se utiliza un enfoque cualitativo. El estudio se lleva a cabo mediante una investigacién-
accion practica. La poblacidn de estudio incluye cuatro estudiantes de los grados mencionados con
diagndstico de TDAH, y la muestra se selecciona mediante muestreo por conveniencia basado en la
disponibilidad y conveniencia de los sujetos.
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Los instrumentos utilizados son una matriz documental para recoger y analizar documentos,
la caracterizacion-PIAR de los alumnos con diagndstico TDAH, talleres mediados por las TIC (ocho en
total tomando como referente la aplicacién “Entrena tu cerebro”, con una duracién de 90 minutos
en cada taller; secuencialmente, se logra impactar en cada taller con lo siguiente: Taller 1. Para
potenciar la percepcidn, atencion y concentracion en el TDAH. Taller 2. Para potenciar la percepcién,
atencidn y concentracion en el TDAH. Taller 3. Utilizar la aplicacién “Train your Brain”, teniendo los
tres primeros orientados a la atencidn Taller 4. Este taller se centra en brindar a los nifios con TDAH
una experiencia divertida y educativa a través de juegos disefiados especificamente para mejorar
la coordinacién. Taller 5. Tiene como objetivo principal mejorar las habilidades visuoespaciales en
nifios con TDAH a través de dos juegos interactivos: “Puzle de bloques” y “Linea de perimetro”.
Taller 6. “Descubriendo con Atencidn”, que estd disefiado para nifios con TDAH, centrandose en el
desarrollo de habilidades de atencidon a través de juegos interactivos y estimulantes. Estos juegos
estdn disefiados para fortalecer la concentracion, la atencién focalizada y la toma de decisiones Taller
7. Este taller se centra en el uso de juegos que estimulan la memoria en nifios con TDAH. Taller 8. El
taller “Desarrollando el Razonamiento con Juegos Creativos” se enfoca en mejorar las habilidades de
razonamiento de los nifios en con TDAH, y entrevistas con un enfoque conversacional.

La ruta de investigacién con la que se desarrollé el proceso consta de tres etapas, su
descripcién es la siguiente:

Para clarificar los procedimientos se disefia el modelo espiral de Elliott (1993), como se
muestra en la Tabla que viene a continuacion.

Tabla 1

Ciclo de investigacion

Modelo de Elliot Objetivo

Instrumentos

Describir el papel de las TIC como
Identificacion de herramientas de apoyo en los procesos
una idea general de inclusién educativa.

Matrizdocumental: proyectada para recogery analizar documentos,
como investigaciones, informes, politicas educativas, experiencias
previas, entre otros, que estén relacionados con el uso de las TIC en
procesos de inclusién educativa.

Detectar las caracteristicas distintivas de
la poblacidon de estudiantes con TDAH en
la IE oficial, en los grados 39, 42 y 52 de

Exploracion - - -
educacion primaria.

Caracterizacion-PIAR de los alumnos con diagndstico TDAH. Se
utiliza la caracterizacion a partir de los PIAR como fuente de
informacién. Se identifican cuatro estudiantes de ocho a 14 afios,
tres varones y una mujer, distribuidos en 32, 42 y 52 grados. Esta
caracterizacién incluye descripciones de sus fortalezas y debilidades
en el entorno escolar.

Construir talleres basados en el uso de
las TIC para fortalecer la inclusién de
estudiantes con TDAH.

Construccion del

Talleres mediados por las TIC: se proponen ocho talleres mediados
de TIC para fortalecer la inclusién de estudiantes con TDAH,
mejorando su atencidn y percepcidn en el aula. Estos talleres se
disefian siguiendo criterios esenciales y estimulan habilidades
cognitivas a través de juegos de entrenamiento mental, respaldados
por médicos y psicologos, mediante la aplicacion “Train your Brain:
Entrena tu cerebro”.

plan de accion Evaluar larepercusion de laintegracién de
las TIC como herramienta para potenciar
la inclusién educativa en la poblacién con
TDHA en la IE de caracter oficial, en los

grados 39, 42 y 52 de educacién primaria.

Entrevista: este instrumento utiliza un enfoque conversacional,
facilitando una comunicacién cercana con los estudiantes con el
fin de obtener respuestas que aborden preguntas especificas. La
entrevista se realiza de manera semiestructurada, manteniendo
un enfoque riguroso en los objetivos establecidos y los resultados
esperados, lo que la convierte en una herramienta eficaz para
recopilar datos relevantes en la poblacion estudiantil con TDAH.

Nota: Cada uno de los instrumentos detalla el alcance.
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En resumen, el disefio de la investigacidn busca comprender y mejorar la inclusién educativa
de estudiantes con TDAH a través de laimplementacién de las TIC, empleando un enfoque cualitativo
y diversas herramientas metodoldgicas para recopilar informacion significativa.

3. RESULTADOS

El Impacto de las TIC en la Inclusion Educativa: Un Analisis a través de una Matriz
Documental

Los resultados obtenidos a través de la evaluacion mediante la matriz documental revelan
hallazgos significativos sobre el papel de las TIC en el contexto educativo, especificamente en relacion
con estudiantes que tienen TDAH. El andlisis de 10 documentos, derivado de un estudio minucioso
de 27 fuentes bibliograficas, destaca las TIC en la mejora de los procesos de aprendizaje para esta
poblacién.

En cuanto a los atributos de las TIC, se evidencia su capacidad para motivar a los estudiantes
con TDAH, especialmente a través de la interactividad y la posibilidad de personalizar el aprendizaje
segln las necesidades individuales. La atencion sostenida, esencial para estos estudiantes, se ve
beneficiada por actividades digitales que fomentan la concentracién a largo plazo. La interactividad
informatica y enfoques basados en proyectos también emergen como elementos que mejoran la
participacion y la colaboracion entre los estudiantes.

La comparacién entre TIC y enfoques educativos tradicionales, resalta la personalizacién
del aprendizaje como un atributo distintivo, adaptandose de manera mas precisa a las necesidades
individuales.

Mapeando a la poblacién con TDAH a través de los PIAR

Los resultados de la evaluacidn a través de los PIAR, centrada en la poblacién con TDAH
en la IE de cardcter oficial ubicada en la ciudad de Medellin, revelan datos significativos sobre la
caracterizacidon de estos estudiantes. Utilizando los PIAR como fuente clave, se identificaron cuatro
estudiantes con edades comprendidas entre los cuatro y 14 afios, siendo tres de sexo masculino
y uno de sexo femenino. Se destacan hallazgos relevantes, como la diversidad en el rendimiento
académico, donde dos estudiantes con TDAH han repetido grados, mientras que los otros dos han sido
promovidos sin dificultades. Ademas, se observa variabilidad en las habilidades socioemocionales,
comportamiento en el aulay perfiles de aprendizaje, mostrando laimportancia de adaptar estrategias
pedagdgicas para abordar estas necesidades especificas. La concentracidon y atencidn se apoyan
mediante estrategias como la ubicacion en el aula y el uso de herramientas tecnoldgicas, aunque se
destaca la variabilidad de estas estrategias segln las necesidades individuales. En conjunto, estos
resultados proporcionan una ruta integral que contribuye a una mejor comprension de la poblacién
estudiantil con TDAH en el contexto educativo, permitiendo respuestas mds efectivas a los objetivos
planteados.

Estrategias Digitales para la Inclusion de Estudiantes con TDAH (Talleres)

Los resultados obtenidos de los ocho talleres muestran un progreso positivo en la atencién
y concentracion de los estudiantes con TDAH, respaldando el Objetivo 4 de los ODS, de utilizar
herramientas tecnoldgicas para fortalecer la inclusién. A continuacidn, se presentan un analisis
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profundo de los principales hallazgos y su relacion con el objetivo propuesto:
Integracion de Tecnologias para Mejorar la Atencion

La implementacién de herramientas tecnolégicas, con la aplicaciéon “Entrena tu cerebro”,
demostrd ser exitosa en mejorar la atencion de los estudiantes con TDAH. Este enfoque resalta
la alineacién con el objetivo de construir talleres basados en TIC para fortalecer la inclusion. La
utilizacion de aplicaciones digitales no solo se limité a mejorar las habilidades cognitivas, sino
que también ofrecid una experiencia interactiva y estimulante, lo que contribuyd a la inclusién al
proporcionar un entorno educativo adaptado a las necesidades especificas de los estudiantes con
TDAH.

Adaptacion de Estrategias para la Diversidad de Respuestas

El reconocimiento de desafios especificos, como los comportamientos dispersos y agresivos
de un estudiante en el Taller 2, resalta la necesidad de adaptar estrategias para abordar diversas
respuestas y necesidades individuales. Este analisis muestra una profunda consideracion hacia la
diversidad dentro del grupo de estudiantes con TDAH. La construccion de talleres inclusivos implica
la capacidad de adaptarse a las caracteristicas individuales, reconociendo que cada estudiante puede
tener respuestas diferentes a las intervenciones propuestas.

Estimulacion Cognitiva y Desarrollo de Habilidades

La efectividad de los juegos de estimulacion cognitiva en varios talleres, como en el Taller
3 y Taller 7, resalta la relacién directa con el objetivo de fortalecer la inclusion. Estos juegos no solo
mejoraron la atencidn, sino que también contribuyeron al desarrollo cognitivo de los estudiantes
con TDAH. La construccidn de talleres que integran actividades ludicas y tecnoldgicas se convierte en
una herramienta poderosa para fomentar la inclusidn al abordar no solo las dificultades especificas
del TDAH, sino también al estimular el desarrollo general de habilidades cognitivas.

Adaptacion a Necesidades Emocionales

La identificacion y abordaje de las reacciones emocionales de un estudiante de tercer grado
en el Taller 4 evidencia laimportancia de estrategias individualizadas y de apoyo emocional. Construir
talleresinclusivosimplica considerar nosolo las necesidades cognitivas, sino también las emocionales.
La adaptacion a las reacciones individuales y la implementacion de estrategias personalizadas son
aspectos esenciales para fortalecer la inclusién, creando un entorno de aprendizaje que tenga en
cuenta el bienestar emocional de los estudiantes con TDAH.

Andlisis de los resultados de la entrevista

El analisis de los resultados y contribuciones proporcionadas por los cuatro participantes
se llevd a cabo mediante una cuidadosa sistematizacidn que vincula la aplicacion del instrumento,
recoleccion de la informacién, tratamiento de los datos recolectados y generacién de informes de
estudio, permitiendo asila visualizacidn y representacién porcentual de cada uno de los interrogantes
planteados. Con el objetivo de estructurar de manera coherente la informacion recopilada, se
disefiaron tres o cuatro opciones de respuesta para cada interrogante, facilitando asi su posterior
analisis y comparacién. Durante la entrevista, se adopté una dindmica colaborativa en la que se
planteaba la pregunta a cada uno de los participantes, quienes, desde su perspectiva individual,
compartian sus percepciones y experiencias vividas en relacién con el desarrollo de cada taller.
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Esta metodologia permitié obtener una visién integral y enriquecedora de la aplicacion de
los ocho talleres mediados por las TIC. Al solicitar respuestas basadas en experiencias concretas,
se buscé capturar de manera auténtica la percepcion de los participantes, contribuyendo asi a una
evaluacion mas completa y contextualizada de la efectividad de la intervencidn. La estructuracién
de respuestas multiples y la dinamica participativa no solo facilitaron la recopilacién de datos
cuantitativos, sino que también enriquecieron la investigacion con valiosos aportes cualitativos
provenientes de las vivencias directas de los estudiantes en los talleres.

4. DISCUSION

El andlisis de los resultados de la matriz documental proporciona una vision clara de cémo
las TIC pueden contribuir al fortalecimiento de la inclusion educativa en la poblacién con TDAH en la
IE, especificamente en los grados 32, 42 y 52 de la basica primaria. Ainscow et al. (2006) muestran la
importancia de converger presencia, aprendizaje y participacion para lograr una inclusion educativa
continua y sistematica. Los hallazgos de la matriz documental subrayan que las TIC ofrecen la
capacidad de personalizar el aprendizaje, adaptdndose a las necesidades individuales de los
estudiantes con TDAH. La motivacidn efectiva, la atencidon sostenida y la interactividad informatica
identificadas en los hallazgos, son elementos claves para promover la participacion activa de estos
estudiantes en la vida escolar.

Brown (2006) aborda la paradoja de la atencién en el TDAH, explicando las disfunciones
hereditarias del sistema de control cerebral. La matriz documental refuerza esta idea al sefialar
qgue las TIC, al proporcionar enfoques mas atractivos y personalizados, pueden contrarrestar las
dificultades de atencién asociadas con el TDAH. La capacidad de las TIC para mantener la motivacién
y la atencién sostenida, se alinea con la necesidad de superar las disfunciones del sistema de control
cerebral mencionadas por Brown (2006).

Aperte (2017) destaca la utilidad de usar recursos diferentes, como las TIC, al trabajar con
alumnos que tienen TDAH. Los hallazgos de la matriz documental respaldan esta afirmacion al
identificar la personalizacion del aprendizaje como un atributo diferencial de las TIC. La adaptabilidad
de las TIC a diferentes estilos de aprendizaje y necesidades individuales se presenta como una
estrategia mas llevadera para los estudiantes con TDAH.

Gil (2002) define las TIC como herramientas digitales manejables en tiempo real. La matriz
documental refuerza esta definicién al resaltar la capacidad de las TIC para reducir la pérdida de
tiempo asociada con la preparacién y organizacion de materiales fisicos. La facilidad de acceso a
materiales digitales y la dinamicidad de las TIC se alinean con la idea de herramientas manejables en
tiempo real, simplificando el proceso educativo para estudiantes con TDAH.

Los hallazgos muestran que las TIC, al abordar la personalizacion del aprendizaje, la
motivacion, la atencidn sostenida y la reduccidn de pérdida de tiempo, cumplen con los elementos
esenciales de presencia, aprendizaje y participacidén propuestos por Ainscow et al. (2006). Ademas,
las TIC se presentan como recursos diferentes y adaptativos, como sugiere Aperte (2017), que
pueden contrarrestar las dificultades especificas asociadas con el TDAH, respaldando la idea de
Brown (2006) sobre las disfunciones del sistema de control cerebral.

En la caracterizacidon de estudiantes que tenia como fin dar respuesta al objetivo 2, se
identificéd un grupo de cuatro estudiantes con TDAH en la IE, en los grados 39, 42 y 52 de educacidn
primaria.
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La educacién es un derecho fundamental, respaldado por Sanchez (2003) y la Declaracién
Mundial sobre Educacion para todos de la UNESCO en 1990. Esta premisa sirve como base para el
analisis que destaca identificar a estudiantes con TDAH en distintos niveles académicos. La conexion
entre el derecho a la educacién y la atencidn a la diversidad de necesidades, especialmente en el
caso del TDAH, refleja la perspectiva de la educacion inclusiva, sefialando la importancia de disefiar
estrategias educativas que aborden las particularidades de cada estudiante, garantizando un entorno
educativo que respete y fomente la diversidad.

La concepcidén de la UNESCO (2005), establece que la inclusion se concibe como un proceso
que aborda la diversidad de necesidades de los alumnos. En este contexto, se destaca que la
heterogeneidad en los perfiles académicos y socioemocionales de los estudiantes con TDAH objeto
de estudio, resalta la imperiosa necesidad de adoptar un enfoque inclusivo en el dmbito educativo.
La diversidad de caracteristicas asociadas al TDAH exige estrategias pedagdgicas y de apoyo que
reconozcan y respondan a las particularidades de cada estudiante. En consecuencia, el concepto
de inclusion como un proceso adquiere una relevancia crucial al enfrentar la complejidad de las
necesidades individuales, asegurando que el entorno educativo no solo sea receptivo, sino también
proactivo en su adaptabilidad para garantizar el éxito académico y socioemocional de todos los
estudiantes independientemente de sus diferencias.

Las caracteristicas del TDAH segun Vélez (2012), que identifican las dimensiones de
inatencion, hiperactividad e impulsividad como ejes fundamentales de este trastorno, establecen un
sustento para el andlisis de la poblacién con TDAH caracterizada. La presencia de estas dimensiones
en el comportamiento de los estudiantes subraya la necesidad de estrategias adaptativas que se
centren en mejorar la atencion y concentracidn. La inatencién puede requerir enfoques especificos
para mantener la concentracién, mientras que la hiperactividad e impulsividad exigen estrategias
gue fomenten la autorregulacién y el control de los impulsos, presentando la importancia de una
comprension profunda de las dimensiones del TDAH para informar la implementacion efectiva de
intervenciones educativas y de apoyo que abordan las necesidades individuales de los estudiantes,
contribuyendo asi a su éxito académico y desarrollo socioemocional.

El resultado de la caracterizacion subraya adoptar enfoques inclusivos y adaptativos. La
adaptacion de estrategias para abordar la diversidad de perfiles en TDAH se alinea de manera
congruente con la concepcidn de inclusién promovida por la UNESCO (2005). Es crucial la relevancia
de considerar la diversidad individual al enfrentar las necesidades educativas de los estudiantes con
TDAH, ya que esto no solo atenderia sus requerimientos especificos, sino que también contribuiria
significativamente al fortalecimiento de la inclusién educativa en general.

En concordancia con el objetivo 3 y la aplicacion de los talleres mediados por las TIC, como
lo destaca Cabeza (2020), la falta de formacién de los docentes sobre el TDAH, se respalda a partir
del hallazgo, ya que proporciona evidencia empirica que apunta a la necesidad de crear estrategias
especificas para abordar las necesidades educativas de los estudiantes con TDAH. La aplicacién
de talleres basados en TIC no solo se convierte en un instrumento pedagdgico, sino también en
un medio para capacitar a los docentes, brindandoles las herramientas necesarias para apoyar la
inclusion efectiva de estos estudiantes.

La afirmacién de Aperte (2017) sobre la eficacia de utilizar recursos diferentes, como las
TIC, es respaldada por los resultados de los talleres. La implementacidn de la aplicacion “Entrena tu
cerebro” y otros recursos tecnoldgicos mostré mejoras significativas en la atencidn y concentracién
de los estudiantes con TDAH. Esto sugiere que la incorporacion de tecnologia no solo hace que el
aprendizaje sea mds accesible, sino que también se alinee con la idea de adaptar estrategias para
abordar las necesidades individuales de los estudiantes.
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Satisfaccion y Percepcion General

Los resultados indican una percepcidon mayoritariamente positiva entre los participantes. La
conexion entre la diversidn de los juegos y la concentracion resalta la efectividad de la metodologia
[udica utilizada en los talleres. Estos hallazgos respaldan la idea de que las TIC pueden proporcionar
un entorno educativo enriquecedor, como lo sugiere la vision de Montero y Gewerc (2010) sobre la
innovacidén en los procesos de ensefanza.

Preferencias y Afinidades

Las respuestas revelan una afinidad comin hacia las actividades relacionadas con los
juegos, tanto en entornos digitales como al aire libre. Este patron de interés refleja la idea de que las
generaciones actuales valoran la interaccién digital, respaldando la nocién de Skliar (2015) sobre la
importancia de la inclusidon educativa para abordar la desigualdad.

Impacto en el Aprendizaje y Desarrollo Personal

Los estudiantes expresan beneficios cognitivos y emocionales derivados de los talleres con
TIC. Estos resultados concuerdan con la perspectiva de Miranda et al. (2002), quienes destacan cémo
las TIC pueden ser de gran ayuda para estudiantes con TDAH al facilitar la comprensién y la atencién.

Cambios en las Relaciones Interpersonales

Las respuestas muestran una diversidad de efectos en las relaciones interpersonales, desde
la formacion de nuevas amistades hasta un mayor autocontrol. Esto refleja la complejidad de los
impactos sociales de la integracion de las TIC en la educacién, como sugieren Montero y Gewerc
(2010) en su enfoque en la mejora de procesos sociales y educativos.

Valoracion de la Experiencia Educativa

La mayoria de los estudiantes expresan una alta satisfacciéon y entusiasmo por los talleres
con TIC, respaldando la idea de que la combinacion de diversion y aprendizaje puede mejorar la
participacion y el compromiso, como se menciona en los referentes tedéricos de Montero y Gewerc
(2010). Los resultados de la aplicacién de los talleres sugieren que la integracion de las TIC puede
tener un impacto positivo en la inclusidon educativa, especialmente para estudiantes con TDAH.
Estos hallazgos coinciden con la visidn de la educacidn como un derecho fundamental respaldado
por la igualdad, la participacion y la no discriminacion, como plantea Sanchez (2003). Ademas, la
perspectiva de Skliar (2015) sobre la educacion inclusiva como solucién a la desigualdad encuentra
apoyo en los resultados que indican beneficios tanto académicos como sociales derivados de los
talleres con TIC.

5. CONCLUSIONES

El propdsito general de la investigacidn se logré mediante el cumplimiento de los objetivos
especificos establecidos. En respuesta a la pregunta de investigacién, se destaca que la integracién
exitosa de las TIC tiene un impacto positivo en los estudiantes con TDAH en los niveles educativos
de 39, 42 y 52 de la educacion basica primaria. Este impacto se refleja en mejoras significativas en la
concentracion, el proceso de aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes.
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Es importante sefialar que esta estrategia no solo beneficia a los alumnos en términos
académicos, sino que también contribuye de manera destacada a la mitigacion de la desigualdad y
la promocion de la igualdad en el contexto educativo.

En cuanto al primer objetivo especifico se puede concluir que las TIC no solo representan un
recurso, sino una respuesta esencial para fortalecer la inclusién educativa de estudiantes con TDAH.
La capacidad de personalizacién de las TIC emerge como un agente transformador, redefiniendo el
paradigma educativo al proporcionar acceso, participacion significativa y adaptacién a la diversidad.

Frente al segundo objetivo alcanzado, se concluye que la inclusién educativa de estudiantes
con TDAH en la IE, es un desafio que requiere enfoques adaptativos y estrategias especificas. La
identificacién de las dimensiones del TDAH, como la inatencidn, la hiperactividad y la impulsividad,
destaca la necesidad de intervenciones educativas que aborden estas caracteristicas individuales.

En cuanto al tercer objetivo, la integracion de talleres mediados de TIC demuestra ser clave
para fortalecer la inclusién educativa de estudiantes con TDAH. Estos talleres no solo sirven como
herramienta pedagdgica, sino también como medio para capacitar a los docentes, abordando la
falta de formacion en el TDAH. Los resultados positivos, especialmente en la mejora de la atencion
y concentracion, respaldan la eficacia de las TIC en adaptar estrategias educativas a las necesidades
individuales de los estudiantes con TDAH.

Respecto al objetivo 4, se concluye que la integracidn de las TIC en los talleres educativos
tiene un impacto positivo en la inclusién educativa de estudiantes con TDAH en los grados 32, 42y
52 de la basica primaria. La metodologia ludica utilizada, centrada en uso de tecnologias, demostré
ser efectiva al mejorar la concentracidn, el aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes.
Ademads, la satisfaccion general y la valoracién positiva de la experiencia educativa respaldan la idea
de que las TIC pueden ser herramientas claves para abordar la desigualdad y promover la igualdad
en el entorno educativo, en linea con las perspectivas de diversos expertos en el campo.

Por ultimo, el proyecto ha proporcionado informacidn valiosa y practicas concretas para
mejorar la inclusién educativa a través de las TIC, consolidando asi su relevancia en el ambito de la
pedagogia, cultura y educacion.
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