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Resumen 

Este estudio se enfoca en el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) y 
la eficacia de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) para favorecer la inclusión 
educativa, en una institución de carácter oficial, ubicada en la ciudad de Medellín. Con el 15% de 
la población estudiantil afectada en Colombia, se busca identificar los desafíos específicos que 
enfrentan estos alumnos. Las TIC, a través del programa “Entrena tu cerebro”, ofrece entornos 
interactivos y estrategias personalizadas para mejorar la concentración y atención, adaptando el 
contenido educativo a ritmos individuales. La investigación propone evaluar la efectividad de las TIC 
a través de talleres adaptados, aprovechando los recursos tecnológicos disponibles en el lugar de 
aplicación. La implementación de los Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR) tiene como 
objetivo personalizar la instrucción y enriquecer la vivencia educativa de los cuatro estudiantes 
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH) que cursan los 
grados 3º, 4º y 5º. La metodología adoptada se basa en un enfoque cualitativo que se centra en 
comprender y perfeccionar la acción educativa. Este enfoque se apoya en un diseño metodológico 
cíclico y espiral, respaldado por un tipo de investigación-acción práctica. Los resultados esperados 
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incluyen mejoras en áreas claves como la atención, concentración y rendimiento académico. Estos 
avances servirán como prueba tangible de la influencia positiva de las TIC en el proceso de inclusión 
educativa de estudiantes con TDAH.

Palabras clave: Ambiente escolar, educación inclusiva, tecnología de la información, 
trastornos por déficit de atención con hiperactividad en niños.

Abstract 

This study focuses on Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and the effectiveness 
of Information and Communication Technologies (ICT) to improve educational inclusion in an official 
institution located in the city of Medellin. With 15% of the student population affected in Colombia, 
we seek to address the specific challenges faced by these students. ICT, through the “Train your brain” 
program, offer interactive environments and personalized strategies to improve concentration and 
attention, adapting the educational content to individual rhythms. The research proposes to evaluate 
the effectiveness of ICT through adapted workshops, taking advantage of the technological resources 
available at the place of application. The implementation of the Individual Plans of Reasonable 
Adjustments (IPRA) aims to personalize the instruction and enrich the educational experience of the 
four students diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the 3rd, 4th and 5th 
grades. The methodology adopted is based on a qualitative approach that focuses on understanding 
and improving educational action. This approach is supported by a cyclical and spiral methodological 
design, supported by a type of practical action research. Expected outcomes include improvements 
in key areas such as attention, concentration and academic performance. These advances will 
serve as tangible evidence of the positive influence of ICT in the process of educational inclusion of 
students with ADHD.

Key words: School environment, inclusive education, information technology, attention 
deficit hyperactivity disorder in children.

 1. INTRODUCCIÓN 

El TDAH se presenta como un desafío significativo que afecta al 15% de la población 
estudiantil en Colombia, generando impactos notables en el rendimiento académico y la integración 
social de los alumnos (Holguín et al., 2007). En este contexto, las TIC surgen como una herramienta 
prometedora para respaldar y fomentar la inclusión de estos estudiantes en el ámbito educativo.

La alta prevalencia del TDAH en Colombia subraya la urgencia de abordar las dificultades 
que enfrentan los estudiantes afectados, cuyos procesos educativos pueden volverse confusos y 
estresantes, ampliando la brecha de inclusión (Holguín et al., 2007). La inclusión educativa se perfila 
como un principio fundamental, y las TIC se vislumbran como una herramienta efectiva para mejorar 
la experiencia educativa de los estudiantes con TDAH.

El objetivo central de esta investigación es explorar las diversas formas en que las TIC pueden 
enriquecer la creación de estrategias pedagógicas inclusivas, mejorar la concentración y atención de 
los estudiantes con TDAH, y estimular su participación activa en el proceso de aprendizaje. Además, 
se busca evaluar la efectividad de la utilización de las TIC en el fortalecimiento de la inclusión 
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educativa de cuatro estudiantes con TDAH en una institución de carácter oficial en la ciudad de 
Medellín, específicamente en los estudiantes de 3º, 4º y 5º de básica primaria.

Potencial Transformador de las TIC en el Aprendizaje de Estudiantes con TDAH

Las TIC desempeñan un papel crucial en la mejora de las habilidades de los estudiantes 
con TDAH. Aplicaciones y programas diseñados específicamente, como “Entrena tu cerebro”, 
ofrecen soluciones efectivas al proporcionar entornos de aprendizaje interactivos y estrategias 
de organización personalizadas por medio de las TIC. Esta adaptabilidad permite a los estudiantes 
gestionar su atención y concentración de manera más eficaz, abriendo oportunidades para un 
aprendizaje más significativo.

El soporte teórico aborda la noción de inclusión educativa, destacando su amplitud y su 
impacto más allá del ámbito escolar. Se resalta la evolución del concepto, respaldado por fundamentos 
legales de la UNESCO y diversas definiciones de expertos. Autores como Buey (2010) y Latas (2002) 
enfatizan la transversalidad de la inclusión en la sociedad, no limitándose a la educación.

El respaldo legal y conceptual se refuerza con la perspectiva de Sánchez (2003), quien 
destaca la educación como un derecho fundamental respaldado internacionalmente. Skliar (2015) 
argumenta que la educación inclusiva es crucial para abordar las desigualdades, especialmente en 
América Latina.

Se presenta la inclusión como un proceso continuo, que abarca presencia, aprendizaje y 
participación, según Serra (2000) y Ainscow et al. (2006). Kerzner y Gartner (1999) la definen como 
un compromiso para garantizar el éxito de todos los alumnos, incluyendo aquellos con dificultades.

La participación, según Booth y Ainscow (1998), implica aumentar la interacción de los 
alumnos en el currículo y en la vida escolar. Desde la perspectiva del aprendizaje, Stainback y 
Stainback (1992) la definen como la oportunidad para todos los niños de ser miembros de clases 
ordinarias, para promover la construcción de comunidad.

La relación entre inclusión y equidad se refuerza con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), especialmente el Objetivo 4. El Foro Internacional sobre Inclusión y Equidad en la Educación 
(Unesco, 2019) destaca compromisos clave.

TDAH en niños y adolescentes: Desafíos, descubrimientos neurocientíficos y el papel 
crucial de los docentes en el diagnóstico y apoyo

El TDAH se caracteriza por patrones de desatención, hiperactividad e impulsividad, 
afectando a un porcentaje significativo de niños y adolescentes. Entre los autores relevantes, se 
destaca a Mara Parellada (2009), quien sostiene que el TDAH es uno de los trastornos infantiles 
más frecuentes, afectando al 3-6% de los niños. Parellada (2009) también señala que los niños 
con TDAH pueden tener desventajas en el ámbito académico y social; por otro lado, Brown (2006) 
ofrece una perspectiva basada en la investigación neurocientífica, cuestionando cómo personas con 
TDAH pueden tener dificultades crónicas para prestar atención, pero pueden concentrarse en tareas 
específicas de gran interés. Se señala la importancia de comprender las disfunciones hereditarias del 
sistema de control cerebral.

Además, se aborda la complejidad de la atención del TDAH más allá, incluyendo problemas 
en funciones cognitivas como planificación, resolución de problemas y funciones ejecutivas. Barkley 
(1998) advierte que las primeras consideraciones sobre el TDAH deben ser tomadas con precaución, 
ya que muchos niños calificados como inatentos mejoran en 3/6 meses.
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En relación con las dificultades en el aprendizaje, Mena (2017) destaca que el TDAH está 
ligado en más del 50% a problemas de aprendizaje, afectando el rendimiento académico. Además, 
se muestra la importancia de los docentes en el diagnóstico y apoyo a los niños con TDAH. Cabeza 
(2020) señala que la falta de conocimiento de los docentes sobre el TDAH puede afectar la aplicación 
de estrategias pedagógicas adecuadas.

El Poder Transformador de las TIC en la Educación Inclusiva

Las TIC en la educación ofrecen una visión integral de su impacto. Díaz (2005) destaca su 
poder en el ámbito educativo al optimizar la enseñanza para adaptarse a las necesidades de los 
estudiantes con discapacidad intelectual. Montero & Gewerc (2010) subrayan su posición en el 
ámbito político y educativo como indicadores de innovación. Palma (2011) resalta el papel de las TIC 
en la concientización ciudadana sobre su uso como extensiones del pensamiento humano. Barbera 
(2008) aporta la perspectiva de beneficios y desafíos para educadores y educandos, incluyendo 
motivación e interactividad, pero también desafíos disciplinarios. Sánchez (2002) aborda las TIC como 
instrumentos para atender la diversidad en el proceso educativo, especialmente en estudiantes con 
discapacidad intelectual. Miranda y cols. (2002) destacan su utilidad para estudiantes con TDAH, 
facilitando la comprensión y el aprendizaje activo.

En última instancia, se propone la implementación de las TIC como recursos fundamentales 
para abordar las necesidades educativas de alumnos con TDAH. Según Aperte (2017), el empleo 
de las TIC, concebidas como herramientas familiares para los niños, puede incrementar su nivel de 
atención y propiciar una mayor participación en el proceso de aprendizaje. Se subraya la capacidad 
distintiva de las TIC para acercar a los alumnos, fomentar la interacción y estimular la creatividad 
dentro del entorno educativo.

Esta investigación define como objetivo general evaluar la efectividad de la utilización de 
las TIC en la mejora de los procesos de inclusión educativa de estudiantes con TDAH en una IE 
de carácter público de la ciudad de Medellín, en los grados 3º, 4º y 5º de educación primaria, y 
teniendo en cuenta lo anterior, estratégicamente, para dar cumplimiento a los siguientes objetivos 
específicos: Describir el papel de las TIC como herramientas de apoyo en los procesos de inclusión 
educativa. Detectar las características distintivas de la población de estudiantes con TDAH en una 
IE de carácter público de la ciudad de Medellín, en los grados 3º, 4º y 5º de educación primaria. 
Construir talleres basados   en el uso de las TIC para fortalecer la inclusión de estudiantes con TDAH. 
Evaluar la repercusión de la integración de las TIC como herramienta para potenciar la inclusión 
educativa en la población con TDHA en una IE de carácter público de la ciudad de Medellín, en los 
grados 3º, 4º y 5º de educación primaria.

 2. METODOLOGÍA 

El proyecto de investigación se centra en la evaluación de la efectividad de la implementación 
de las TIC para mejorar la inclusión educativa de estudiantes con TDAH en una institución de carácter 
oficial de la ciudad de Medellín, específicamente en los grados 3º, 4º y 5º de educación primaria.

En cuanto al diseño metodológico, se sigue el modelo cíclico de Lewin (1946), propuesto por 
Elliott (1993), y se utiliza un enfoque cualitativo. El estudio se lleva a cabo mediante una investigación- 
acción práctica. La población de estudio incluye cuatro estudiantes de los grados mencionados con 
diagnóstico de TDAH, y la muestra se selecciona mediante muestreo por conveniencia basado en la 
disponibilidad y conveniencia de los sujetos.
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Los instrumentos utilizados son una matriz documental para recoger y analizar documentos, 
la caracterización-PIAR de los alumnos con diagnóstico TDAH, talleres mediados por las TIC (ocho en 
total tomando como referente la aplicación “Entrena tu cerebro”, con una duración de 90 minutos 
en cada taller; secuencialmente, se logra impactar en cada taller con lo siguiente: Taller 1. Para 
potenciar la percepción, atención y concentración en el TDAH. Taller 2. Para potenciar la percepción, 
atención y concentración en el TDAH. Taller 3. Utilizar la aplicación “Train your Brain”, teniendo los 
tres primeros orientados a la atención Taller 4. Este taller se centra en brindar a los niños con TDAH 
una experiencia divertida y educativa a través de juegos diseñados específicamente para mejorar 
la coordinación. Taller 5. Tiene como objetivo principal mejorar las habilidades visuoespaciales en 
niños con TDAH a través de dos juegos interactivos: “Puzle de bloques” y “Línea de perímetro”. 
Taller 6. “Descubriendo con Atención”, que está diseñado para niños con TDAH, centrándose en el 
desarrollo de habilidades de atención a través de juegos interactivos y estimulantes. Estos juegos 
están diseñados para fortalecer la concentración, la atención focalizada y la toma de decisiones Taller 
7. Este taller se centra en el uso de juegos que estimulan la memoria en niños con TDAH. Taller 8. El 
taller “Desarrollando el Razonamiento con Juegos Creativos” se enfoca en mejorar las habilidades de 
razonamiento de los niños en con TDAH, y entrevistas con un enfoque conversacional.

La ruta de investigación con la que se desarrolló el proceso consta de tres etapas, su 
descripción es la siguiente: 

Para clarificar los procedimientos se diseña el modelo espiral de Elliott (1993), como se 
muestra en la Tabla que viene a continuación. 

Tabla 1

Ciclo de investigación

Modelo de Elliot Objetivo Instrumentos

Identificación de 
una idea general

Describir el papel de las TIC como 
herramientas de apoyo en los procesos 
de inclusión educativa.

Matriz documental: proyectada para recoger y analizar documentos, 
como investigaciones, informes, políticas educativas, experiencias 
previas, entre otros, que estén relacionados con el uso de las TIC en 
procesos de inclusión educativa. 

Exploración 

Detectar las características distintivas de 
la población de estudiantes con TDAH en 
la IE oficial, en los grados 3º, 4º y 5º de 
educación primaria.

Caracterización-PIAR de los alumnos con diagnóstico TDAH. Se 
utiliza la caracterización a partir de los PIAR como fuente de 
información. Se identifican cuatro estudiantes de ocho a 14 años, 
tres varones y una mujer, distribuidos en 3º, 4º y 5º grados. Esta 
caracterización incluye descripciones de sus fortalezas y debilidades 
en el entorno escolar.

Construcción del 
plan de acción

Construir talleres basados   en el uso de 
las TIC para fortalecer la inclusión de 
estudiantes con TDAH.

Talleres mediados por las TIC: se proponen ocho talleres mediados 
de TIC para fortalecer la inclusión de estudiantes con TDAH, 
mejorando su atención y percepción en el aula. Estos talleres se 
diseñan siguiendo criterios esenciales y estimulan habilidades 
cognitivas a través de juegos de entrenamiento mental, respaldados 
por médicos y psicólogos, mediante la aplicación “Train your Brain: 
Entrena tu cerebro”.

Evaluar la repercusión de la integración de 
las TIC como herramienta para potenciar 
la inclusión educativa en la población con 
TDHA en la IE de carácter oficial, en los 
grados 3º, 4º y 5º de educación primaria.

Entrevista: este instrumento utiliza un enfoque conversacional, 
facilitando una comunicación cercana con los estudiantes con el 
fin de obtener respuestas que aborden preguntas específicas. La 
entrevista se realiza de manera semiestructurada, manteniendo 
un enfoque riguroso en los objetivos establecidos y los resultados 
esperados, lo que la convierte en una herramienta eficaz para 
recopilar datos relevantes en la población estudiantil con TDAH.

 Nota: Cada uno de los instrumentos detalla el alcance. 
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En resumen, el diseño de la investigación busca comprender y mejorar la inclusión educativa 
de estudiantes con TDAH a través de la implementación de las TIC, empleando un enfoque cualitativo 
y diversas herramientas metodológicas para recopilar información significativa.

 3. RESULTADOS 

El Impacto de las TIC en la Inclusión Educativa: Un Análisis a través de una Matriz 
Documental

Los resultados obtenidos a través de la evaluación mediante la matriz documental revelan 
hallazgos significativos sobre el papel de las TIC en el contexto educativo, específicamente en relación 
con estudiantes que tienen TDAH. El análisis de 10 documentos, derivado de un estudio minucioso 
de 27 fuentes bibliográficas, destaca las TIC en la mejora de los procesos de aprendizaje para esta 
población.

En cuanto a los atributos de las TIC, se evidencia su capacidad para motivar a los estudiantes 
con TDAH, especialmente a través de la interactividad y la posibilidad de personalizar el aprendizaje 
según las necesidades individuales. La atención sostenida, esencial para estos estudiantes, se ve 
beneficiada por actividades digitales que fomentan la concentración a largo plazo. La interactividad 
informática y enfoques basados en proyectos también emergen como elementos que mejoran la 
participación y la colaboración entre los estudiantes.

La comparación entre TIC y enfoques educativos tradicionales, resalta la personalización 
del aprendizaje como un atributo distintivo, adaptándose de manera más precisa a las necesidades 
individuales.

Mapeando a la población con TDAH a través de los PIAR 

Los resultados de la evaluación a través de los PIAR, centrada en la población con TDAH 
en la IE de carácter oficial ubicada en la ciudad de Medellín, revelan datos significativos sobre la 
caracterización de estos estudiantes. Utilizando los PIAR como fuente clave, se identificaron cuatro 
estudiantes con edades comprendidas entre los cuatro y 14 años, siendo tres de sexo masculino 
y uno de sexo femenino. Se destacan hallazgos relevantes, como la diversidad en el rendimiento 
académico, donde dos estudiantes con TDAH han repetido grados, mientras que los otros dos han sido 
promovidos sin dificultades. Además, se observa variabilidad en las habilidades socioemocionales, 
comportamiento en el aula y perfiles de aprendizaje, mostrando la importancia de adaptar estrategias 
pedagógicas para abordar estas necesidades específicas. La concentración y atención se apoyan 
mediante estrategias como la ubicación en el aula y el uso de herramientas tecnológicas, aunque se 
destaca la variabilidad de estas estrategias según las necesidades individuales. En conjunto, estos 
resultados proporcionan una ruta integral que contribuye a una mejor comprensión de la población 
estudiantil con TDAH en el contexto educativo, permitiendo respuestas más efectivas a los objetivos 
planteados.

Estrategias Digitales para la Inclusión de Estudiantes con TDAH (Talleres)

Los resultados obtenidos de los ocho talleres muestran un progreso positivo en la atención 
y concentración de los estudiantes con TDAH, respaldando el Objetivo 4 de los ODS, de utilizar 
herramientas tecnológicas para fortalecer la inclusión. A continuación, se presentan un análisis 
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profundo de los principales hallazgos y su relación con el objetivo propuesto:

Integración de Tecnologías para Mejorar la Atención

La implementación de herramientas tecnológicas, con la aplicación “Entrena tu cerebro”, 
demostró ser exitosa en mejorar la atención de los estudiantes con TDAH. Este enfoque resalta 
la alineación con el objetivo de construir talleres basados en TIC para fortalecer la inclusión. La 
utilización de aplicaciones digitales no solo se limitó a mejorar las habilidades cognitivas, sino 
que también ofreció una experiencia interactiva y estimulante, lo que contribuyó a la inclusión al 
proporcionar un entorno educativo adaptado a las necesidades específicas de los estudiantes con 
TDAH.

Adaptación de Estrategias para la Diversidad de Respuestas 

El reconocimiento de desafíos específicos, como los comportamientos dispersos y agresivos 
de un estudiante en el Taller 2, resalta la necesidad de adaptar estrategias para abordar diversas 
respuestas y necesidades individuales. Este análisis muestra una profunda consideración hacia la 
diversidad dentro del grupo de estudiantes con TDAH. La construcción de talleres inclusivos implica 
la capacidad de adaptarse a las características individuales, reconociendo que cada estudiante puede 
tener respuestas diferentes a las intervenciones propuestas.

Estimulación Cognitiva y Desarrollo de Habilidades 

La efectividad de los juegos de estimulación cognitiva en varios talleres, como en el Taller 
3 y Taller 7, resalta la relación directa con el objetivo de fortalecer la inclusión. Estos juegos no solo 
mejoraron la atención, sino que también contribuyeron al desarrollo cognitivo de los estudiantes 
con TDAH. La construcción de talleres que integran actividades lúdicas y tecnológicas se convierte en 
una herramienta poderosa para fomentar la inclusión al abordar no solo las dificultades específicas 
del TDAH, sino también al estimular el desarrollo general de habilidades cognitivas.

Adaptación a Necesidades Emocionales

La identificación y abordaje de las reacciones emocionales de un estudiante de tercer grado 
en el Taller 4 evidencia la importancia de estrategias individualizadas y de apoyo emocional. Construir 
talleres inclusivos implica considerar no solo las necesidades cognitivas, sino también las emocionales. 
La adaptación a las reacciones individuales y la implementación de estrategias personalizadas son 
aspectos esenciales para fortalecer la inclusión, creando un entorno de aprendizaje que tenga en 
cuenta el bienestar emocional de los estudiantes con TDAH.

Análisis de los resultados de la entrevista

El análisis de los resultados y contribuciones proporcionadas por los cuatro participantes 
se llevó a cabo mediante una cuidadosa sistematización que vincula la aplicación del instrumento, 
recolección de la información, tratamiento de los datos recolectados y generación de informes de 
estudio, permitiendo así la visualización y representación porcentual de cada uno de los interrogantes 
planteados. Con el objetivo de estructurar de manera coherente la información recopilada, se 
diseñaron tres o cuatro opciones de respuesta para cada interrogante, facilitando así su posterior 
análisis y comparación. Durante la entrevista, se adoptó una dinámica colaborativa en la que se 
planteaba la pregunta a cada uno de los participantes, quienes, desde su perspectiva individual, 
compartían sus percepciones y experiencias vividas en relación con el desarrollo de cada taller.
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Esta metodología permitió obtener una visión integral y enriquecedora de la aplicación de 
los ocho talleres mediados por las TIC. Al solicitar respuestas basadas en experiencias concretas, 
se buscó capturar de manera auténtica la percepción de los participantes, contribuyendo así a una 
evaluación más completa y contextualizada de la efectividad de la intervención. La estructuración 
de respuestas múltiples y la dinámica participativa no solo facilitaron la recopilación de datos 
cuantitativos, sino que también enriquecieron la investigación con valiosos aportes cualitativos 
provenientes de las vivencias directas de los estudiantes en los talleres.

 4. DISCUSIÓN 

El análisis de los resultados de la matriz documental proporciona una visión clara de cómo 
las TIC pueden contribuir al fortalecimiento de la inclusión educativa en la población con TDAH en la 
IE, específicamente en los grados 3º, 4º y 5º de la básica primaria. Ainscow et al. (2006) muestran la 
importancia de converger presencia, aprendizaje y participación para lograr una inclusión educativa 
continua y sistemática. Los hallazgos de la matriz documental subrayan que las TIC ofrecen la 
capacidad de personalizar el aprendizaje, adaptándose a las necesidades individuales de los 
estudiantes con TDAH. La motivación efectiva, la atención sostenida y la interactividad informática 
identificadas en los hallazgos, son elementos claves para promover la participación activa de estos 
estudiantes en la vida escolar.

Brown (2006) aborda la paradoja de la atención en el TDAH, explicando las disfunciones 
hereditarias del sistema de control cerebral. La matriz documental refuerza esta idea al señalar 
que las TIC, al proporcionar enfoques más atractivos y personalizados, pueden contrarrestar las 
dificultades de atención asociadas con el TDAH. La capacidad de las TIC para mantener la motivación 
y la atención sostenida, se alinea con la necesidad de superar las disfunciones del sistema de control 
cerebral mencionadas por Brown (2006).

Aperte (2017) destaca la utilidad de usar recursos diferentes, como las TIC, al trabajar con 
alumnos que tienen TDAH. Los hallazgos de la matriz documental respaldan esta afirmación al 
identificar la personalización del aprendizaje como un atributo diferencial de las TIC. La adaptabilidad 
de las TIC a diferentes estilos de aprendizaje y necesidades individuales se presenta como una 
estrategia más llevadera para los estudiantes con TDAH.

Gil (2002) define las TIC como herramientas digitales manejables en tiempo real. La matriz 
documental refuerza esta definición al resaltar la capacidad de las TIC para reducir la pérdida de 
tiempo asociada con la preparación y organización de materiales físicos. La facilidad de acceso a 
materiales digitales y la dinamicidad de las TIC se alinean con la idea de herramientas manejables en 
tiempo real, simplificando el proceso educativo para estudiantes con TDAH.

Los hallazgos muestran que las TIC, al abordar la personalización del aprendizaje, la 
motivación, la atención sostenida y la reducción de pérdida de tiempo, cumplen con los elementos 
esenciales de presencia, aprendizaje y participación propuestos por Ainscow et al. (2006). Además, 
las TIC se presentan como recursos diferentes y adaptativos, como sugiere Aperte (2017), que 
pueden contrarrestar las dificultades específicas asociadas con el TDAH, respaldando la idea de 
Brown (2006) sobre las disfunciones del sistema de control cerebral.

En la caracterización de estudiantes que tenía como fin dar respuesta al objetivo 2, se 
identificó un grupo de cuatro estudiantes con TDAH en la IE, en los grados 3º, 4º y 5º de educación 
primaria.
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La educación es un derecho fundamental, respaldado por Sánchez (2003) y la Declaración 
Mundial sobre Educación para todos de la UNESCO en 1990. Esta premisa sirve como base para el 
análisis que destaca identificar a estudiantes con TDAH en distintos niveles académicos. La conexión 
entre el derecho a la educación y la atención a la diversidad de necesidades, especialmente en el 
caso del TDAH, refleja la perspectiva de la educación inclusiva, señalando la importancia de diseñar 
estrategias educativas que aborden las particularidades de cada estudiante, garantizando un entorno 
educativo que respete y fomente la diversidad.

La concepción de la UNESCO (2005), establece que la inclusión se concibe como un proceso 
que aborda la diversidad de necesidades de los alumnos. En este contexto, se destaca que la 
heterogeneidad en los perfiles académicos y socioemocionales de los estudiantes con TDAH objeto 
de estudio, resalta la imperiosa necesidad de adoptar un enfoque inclusivo en el ámbito educativo. 
La diversidad de características asociadas al TDAH exige estrategias pedagógicas y de apoyo que 
reconozcan y respondan a las particularidades de cada estudiante. En consecuencia, el concepto 
de inclusión como un proceso adquiere una relevancia crucial al enfrentar la complejidad de las 
necesidades individuales, asegurando que el entorno educativo no solo sea receptivo, sino también 
proactivo en su adaptabilidad para garantizar el éxito académico y socioemocional de todos los 
estudiantes independientemente de sus diferencias.

Las características del TDAH según Vélez (2012), que identifican las dimensiones de 
inatención, hiperactividad e impulsividad como ejes fundamentales de este trastorno, establecen un 
sustento para el análisis de la población con TDAH caracterizada. La presencia de estas dimensiones 
en el comportamiento de los estudiantes subraya la necesidad de estrategias adaptativas que se 
centren en mejorar la atención y concentración. La inatención puede requerir enfoques específicos 
para mantener la concentración, mientras que la hiperactividad e impulsividad exigen estrategias 
que fomenten la autorregulación y el control de los impulsos, presentando la importancia de una 
comprensión profunda de las dimensiones del TDAH para informar la implementación efectiva de 
intervenciones educativas y de apoyo que abordan las necesidades individuales de los estudiantes, 
contribuyendo así a su éxito académico y desarrollo socioemocional.

El resultado de la caracterización subraya adoptar enfoques inclusivos y adaptativos. La 
adaptación de estrategias para abordar la diversidad de perfiles en TDAH se alinea de manera 
congruente con la concepción de inclusión promovida por la UNESCO (2005). Es crucial la relevancia 
de considerar la diversidad individual al enfrentar las necesidades educativas de los estudiantes con 
TDAH, ya que esto no solo atendería sus requerimientos específicos, sino que también contribuiría 
significativamente al fortalecimiento de la inclusión educativa en general. 

En concordancia con el objetivo 3 y la aplicación de los talleres mediados por las TIC, como 
lo destaca Cabeza (2020), la falta de formación de los docentes sobre el TDAH, se respalda a partir 
del hallazgo, ya que proporciona evidencia empírica que apunta a la necesidad de crear estrategias 
específicas para abordar las necesidades educativas de los estudiantes con TDAH. La aplicación 
de talleres basados en TIC no solo se convierte en un instrumento pedagógico, sino también en 
un medio para capacitar a los docentes, brindándoles las herramientas necesarias para apoyar la 
inclusión efectiva de estos estudiantes.

La afirmación de Aperte (2017) sobre la eficacia de utilizar recursos diferentes, como las 
TIC, es respaldada por los resultados de los talleres. La implementación de la aplicación “Entrena tu 
cerebro” y otros recursos tecnológicos mostró mejoras significativas en la atención y concentración 
de los estudiantes con TDAH. Esto sugiere que la incorporación de tecnología no solo hace que el 
aprendizaje sea más accesible, sino que también se alinee con la idea de adaptar estrategias para 
abordar las necesidades individuales de los estudiantes.
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Satisfacción y Percepción General

Los resultados indican una percepción mayoritariamente positiva entre los participantes. La 
conexión entre la diversión de los juegos y la concentración resalta la efectividad de la metodología 
lúdica utilizada en los talleres. Estos hallazgos respaldan la idea de que las TIC pueden proporcionar 
un entorno educativo enriquecedor, como lo sugiere la visión de Montero y Gewerc (2010) sobre la 
innovación en los procesos de enseñanza.

Preferencias y Afinidades

Las respuestas revelan una afinidad común hacia las actividades relacionadas con los 
juegos, tanto en entornos digitales como al aire libre. Este patrón de interés refleja la idea de que las 
generaciones actuales valoran la interacción digital, respaldando la noción de Skliar (2015) sobre la 
importancia de la inclusión educativa para abordar la desigualdad.

Impacto en el Aprendizaje y Desarrollo Personal

Los estudiantes expresan beneficios cognitivos y emocionales derivados de los talleres con 
TIC. Estos resultados concuerdan con la perspectiva de Miranda et al. (2002), quienes destacan cómo 
las TIC pueden ser de gran ayuda para estudiantes con TDAH al facilitar la comprensión y la atención.

Cambios en las Relaciones Interpersonales

Las respuestas muestran una diversidad de efectos en las relaciones interpersonales, desde 
la formación de nuevas amistades hasta un mayor autocontrol. Esto refleja la complejidad de los 
impactos sociales de la integración de las TIC en la educación, como sugieren Montero y Gewerc 
(2010) en su enfoque en la mejora de procesos sociales y educativos.

Valoración de la Experiencia Educativa

La mayoría de los estudiantes expresan una alta satisfacción y entusiasmo por los talleres 
con TIC, respaldando la idea de que la combinación de diversión y aprendizaje puede mejorar la 
participación y el compromiso, como se menciona en los referentes teóricos de Montero y Gewerc 
(2010). Los resultados de la aplicación de los talleres sugieren que la integración de las TIC puede 
tener un impacto positivo en la inclusión educativa, especialmente para estudiantes con TDAH. 
Estos hallazgos coinciden con la visión de la educación como un derecho fundamental respaldado 
por la igualdad, la participación y la no discriminación, como plantea Sánchez (2003). Además, la 
perspectiva de Skliar (2015) sobre la educación inclusiva como solución a la desigualdad encuentra 
apoyo en los resultados que indican beneficios tanto académicos como sociales derivados de los 
talleres con TIC.

 5. CONCLUSIONES 

El propósito general de la investigación se logró mediante el cumplimiento de los objetivos 
específicos establecidos. En respuesta a la pregunta de investigación, se destaca que la integración 
exitosa de las TIC tiene un impacto positivo en los estudiantes con TDAH en los niveles educativos 
de 3º, 4º y 5º de la educación básica primaria. Este impacto se refleja en mejoras significativas en la 
concentración, el proceso de aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes.
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Es importante señalar que esta estrategia no solo beneficia a los alumnos en términos 
académicos, sino que también contribuye de manera destacada a la mitigación de la desigualdad y 
la promoción de la igualdad en el contexto educativo.

En cuanto al primer objetivo específico se puede concluir que las TIC no solo representan un 
recurso, sino una respuesta esencial para fortalecer la inclusión educativa de estudiantes con TDAH. 
La capacidad de personalización de las TIC emerge como un agente transformador, redefiniendo el 
paradigma educativo al proporcionar acceso, participación significativa y adaptación a la diversidad.

Frente al segundo objetivo alcanzado, se concluye que la inclusión educativa de estudiantes 
con TDAH en la IE, es un desafío que requiere enfoques adaptativos y estrategias específicas. La 
identificación de las dimensiones del TDAH, como la inatención, la hiperactividad y la impulsividad, 
destaca la necesidad de intervenciones educativas que aborden estas características individuales.

En cuanto al tercer objetivo, la integración de talleres mediados de TIC demuestra ser clave 
para fortalecer la inclusión educativa de estudiantes con TDAH. Estos talleres no solo sirven como 
herramienta pedagógica, sino también como medio para capacitar a los docentes, abordando la 
falta de formación en el TDAH. Los resultados positivos, especialmente en la mejora de la atención 
y concentración, respaldan la eficacia de las TIC en adaptar estrategias educativas a las necesidades 
individuales de los estudiantes con TDAH.

Respecto al objetivo 4, se concluye que la integración de las TIC en los talleres educativos 
tiene un impacto positivo en la inclusión educativa de estudiantes con TDAH en los grados 3º, 4º y 
5º de la básica primaria. La metodología lúdica utilizada, centrada en uso de tecnologías, demostró 
ser efectiva al mejorar la concentración, el aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes. 
Además, la satisfacción general y la valoración positiva de la experiencia educativa respaldan la idea 
de que las TIC pueden ser herramientas claves para abordar la desigualdad y promover la igualdad 
en el entorno educativo, en línea con las perspectivas de diversos expertos en el campo.

Por último, el proyecto ha proporcionado información valiosa y prácticas concretas para 
mejorar la inclusión educativa a través de las TIC, consolidando así su relevancia en el ámbito de la 
pedagogía, cultura y educación.
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