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RESUMEN

La Calidad de Vida integra aspectos individuales y multidimensionales de la percepcion de
la salud y el bienestar de las personas, de alli la importancia de realizar esta investigacion con el
objetivo de identificar la Calidad de Vida en estudiantes de primer ingreso de una universidad
privada del norte de México. El estudio fue observacional, descriptivo, prospectivo y transversal
con 222 estudiantes bajo muestreo no aleatorio por conveniencia, mediante la aplicacion del
World Health Organization Quality of Life Questionnaire versidn en espafiol, que explora los
dominios Salud Fisica, Salud Psicoldgica, Medio Ambiente y Relaciones Sociales, y dos preguntas
generales sobre Calidad de Vida y Satisfaccién con la Salud. El anadlisis de los datos fue no
paramétrico. Los resultados mostraron diferencia significativa en el dominio Salud Fisica y los
dominios Salud Psicoldgica (p=.005), Medio Ambiente (p=.004) y Relaciones Sociales (p=.046). En
los dominios Salud Psicoldgica con Medio Ambiente (p=.489) y Relaciones Sociales (p=.624); asi
como en los dominios Medio Ambiente y Relaciones Sociales (p=.788) no se encontraron
diferencias significativas. Respecto a las correlaciones, se encontré la relacion mds alta entre los
dominios Salud Fisica y Medio Ambiente (Rho=.633). La relacion mas baja correspondioé al dominio
Salud Psicoldgica y Calidad de Vida (Rho=.436). Todas las relaciones de los dominios del WHOQOL-
BREF, Calidad de Vida y Satisfaccién con la Salud resultaron significativas (p<.01). Se concluye que
la Calidad de Vida general y la Satisfaccién con la Salud de los estudiantes de este estudio tuvo una
relacion satisfactoriamente favorable.

Palabras claves: Calidad de vida, estudiantes, universidad, salud publica.

ABSTRACT

The concept of Quality of Life encompasses both multidimensional and individual
dimensions in an individual's perception of health and well-being. Therefore, it is important to
identify the Quality of Life among first-year students enrolled at a private university in northern
Mexico. The study employed an observational, descriptive, prospective, and cross-sectional
design, involving a sample of 222 students selected through non-random convenience sampling.
Employing the World Health Organization's Quality of Life Questionnaire in its Spanish version, the
study explored the domains of Physical Health, Psychological Health, Environment, and Social
Relations, in addition to two general inquiries concerning Quality of Life and Satisfaction with
Health. Data analysis was conducted using non-parametric methods. The results revealed a
significant difference in the Physical Health domain and the Psychological Health (p=.005),
Environment (p=.004) and Social Relations (p=.046) domains. Conversely, no significant differences
were observed in the domains of Psychological Health with Environment (p=.489), Social Relations
(p=.624) and the Environment and Social Relations domains (p=.788). The strongest correlation
was found between the Physical Health and Environment domains (Rho=.633). The weakest
correlation corresponded to the Psychological Health and Quality of Life (Rho=.436). Furthermore,
the analysis indicated significant relationships (p < 0.01) among all domains of the WHOQOL-BREF,
Quality of Life, and Satisfaction with Health. In conclusion, the students in this study demonstrated
a satisfactory and favorable relationship between their overall Quality of Life and their Satisfaction
with Health.
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1. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha definido la Calidad de Vida (CV) como la
percepcidn que tiene una persona sobre su posicién en la vida dentro del contexto cultural y el
sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, estandares y
preocupaciones. Es un concepto de amplio alcance que estd atravesado de forma compleja por la
salud fisica de la persona, su estado fisiolégico, el nivel de independencia, sus relaciones sociales y
la relacién que tiene con su entorno (Whoqol Group, 1995).

Con base en esta definiciéon, que engloba tanto los aspectos individuales como los
multidimensionales de la percepcion de la salud y el bienestar, ha surgido un crecimiento notable
en la investigacién de la CV en afios recientes. Este incremento ha sido especialmente evidente en
poblaciones consideradas vulnerables, entre ellas, los jovenes en etapa universitaria (Medina et
al., 2022), debido a que este periodo se caracteriza como una fase de transicidon en la vida del
individuo, abarcando desde la adolescencia hasta la edad adulta. Durante este lapso, se
manifiestan una serie de cambios emocionales, fisiolégicos y ambientales que desempefian un
papel crucial en la configuracion de nuevas actitudes y creencias sobre la salud (Failde et al.,
2019). La atencién a la CV en joévenes universitarios es de particular importancia debido a la
influencia de estos cambios en la formacién de costumbres y habitos de riesgo (Gallardo et al.,
2015). Estas practicas, en muchos casos, perduran a lo largo de la vida y pueden incidir
significativamente en el estado de salud general de los individuos (Riveros & Vinaccia, 2017). Este
enfoque en la poblacion joven durante la etapa universitaria no solo proporciona perspectivas
valiosas sobre la configuracién de la CV en este periodo critico, sino que también permite la
identificacién de intervenciones y estrategias de salud adecuadas para fomentar un bienestar
6ptimo en esta fase de desarrollo (Tavakoly, 2023).

Ademas, la transicién de la educacidn media a la superior genera en esta poblaciéon una
demanda significativa de adaptacién, con consecuencias palpables en su estado emocional
(Ramodn et al., 2019). Este fendmeno puede atribuirse a diversas razones, entre las cuales destacan
la presion asociada al rendimiento académico, la competencia entre pares, las modificaciones
sustanciales en la carga de trabajo, asi como los ajustes experimentados en las redes de apoyo
social (Nur et al., 2017; Graves et al., 2017), y en algunos casos, los cambios en las condiciones de
vida derivados del alejamiento de la familia durante periodos prolongados de tiempo a causa de
los estudios (Botelho et al., 2021).

Para una instituciéon de educacion superior con el reconocimiento de Universidad
Saludable (Universidad de Montemorelos, 2023), que se distingue por la instauracion de una
cultura organizacional guiada por valores y principios alineados con el movimiento global de Ia
Promocién de la Salud, respaldada por una politica institucional especifica para impulsar y
mantener las acciones de Promocién a la Salud (Arroyo, Durdn & Gallardo, 2015), se constituye
como prioritario asumir la responsabilidad de reconocer vy visibilizar a sus estudiantes como grupo
en situacion de riesgo para la Salud Publica, por lo que el objetivo de la presente investigacion
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consistio en identificar la Calidad de Vida en estudiantes de primer ingreso en una universidad
privada ubicada en la regidn norte de México.

2. MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, con un grupo
de universitarios que fueron incluidos bajo muestreo no aleatorio por conveniencia, matriculados
en el primer afio de nivel licenciatura en alguna de las ocho facultades de la institucion
participante durante el ciclo escolar 2021-2022, de cualquier sexo y mayores de edad, que
aceptaron participar voluntariamente otorgando su consentimiento, y que contestaron de manera
individual a través de un formulario digital (Google Forms) un instrumento validado para evaluar la
calidad de vida: el World Health Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-BREF por
sus siglas en inglés) (Whogol Group, 1998), que consta de 24 items con opciones de respuesta de
tipo Likert, distribuidos en cuatro dominios: Salud Fisica, Salud Psicoldgica, Medio Ambiente y
Relaciones Sociales. EI WHOQOL-BREF cuenta ademds con dos preguntas independientes
relacionadas con la calidad de vida en general y la satisfaccidn con la salud propia, que también se
responden en escala de tipo Likert, donde las puntuaciones mas altas significan una mejor calidad
de vida. Las propiedades psicométricas de la versién en espafiol del WHOQOL-BREF en poblacién
mexicana reportan una consistencia interna por Alfa de Cronbach mayor de 0.70 para todas las
dimensiones y un a=.895 global, lo que indica una consistencia buena del instrumento (Ldopez,
Gonzalez & Tejada, 2017).

Para el andlisis de los resultados, se disefié una base de datos en primera instancia en el
programa Microsoft® Excel para Mac version 16.43, para después proceder al manejo estadistico
utilizando el programa SPSS 25 (SPSS Inc., Chicago, lllinois, USA) ambos con licencia de uno de los
investigadores, donde se establecieron grupos de acuerdo a variables sociodemograficas: sexo,
edad, estado civil, procedencia, area del conocimiento, y trabajo al estudiar de los participantes.
Para el andlisis descriptivo de los dominios del WHOQOL-BREF, se utilizd la media aritmética y la
desviacidn estdndar. Ademas, se calculd la normalidad y la confiabilidad del instrumento utilizado
el Alfa de Cronbach. De igual manera con las medias de los dominios, se calculd la diferencia de
medias para muestras relacionadas utilizando la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Las
correlaciones se calcularon utilizando la prueba de Rho Spearman. El nivel de significacion
estadistica se fijo en 0.05.

El estudio se adhirio a la declaraciéon STROBE (von Elm et al., 2008) y se realizé con apego a
la declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013) y la Ley General de Salud vigente en
materia de investigacion para la salud en México (Secretaria de Salud, Gobierno de México, 2014),
por lo que fue evaluado y avalado por los comités de investigacion y ética de la universidad
participante, otorgando para su ejecucién el nimero de referencia 2022-064-CI-188.

Afio 16, N2 31, julio - diciembre de 2023 | 109

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
“Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada”.

BY NC ND

QO8O


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es_ES

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
“Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada”.

BY NC ND

QO8O

3. RESULTADOS

Se incluyeron un total de 222 estudiantes, con un promedio de edad de 19.06 afios y una
desviacidon estandar de 1.46. La participacién estuvo caracterizada por un predominio de las
mujeres, representando el 63.5% del total de la muestra. Asimismo, se observé que un 68.5% de
los participantes se encontraban cursando programas académicos en el drea de la salud. En
términos de nacionalidad, el 79.3% de los sujetos de estudio eran de origen mexicano. En relacién
con la actividad laboral, se evidencid que el 62.6% de los participantes no se encontraban
trabajando al momento de llevar a cabo sus estudios. Respecto al estado civil, la totalidad de la
muestra estaba compuesta por individuos categorizados como solteros, como se detalla en la
Tabla 1.

Tabla 1.

Datos sociodemograficos de los participantes (n=222).

Variables n %
Sexo

Hombre 81 36.5
Mujer 141 63.5

Area de estudio

Salud 152 68.5

Otra 70 315

Nacionalidad

Mexicana 176 79.3

Otra 46 20.7

Trabajo al estudiar

Si 83 37.4

No 139 62.6
Estado civil

Soltero 222 100

Fuente: Elaboracién propia.

Se evaluaron las estadisticas descriptivas, revelando que, con respecto a la media
aritmética, se observaron valores mayores a 3.5 y menores a 4.0 en una escala del 1 al 5. Este
rango denota una evaluacién positiva en todos los dominios del WHOQOL-BREF y en la Calidad de
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Vida. En lo relacionado a la Satisfaccién con la Salud, la media aritmética se aproximé a 3.5. Con
respecto a la normalidad de los datos, se identificd un valor de p menor a .05, por lo que se infiere
gue los cuatro dominios y las dos preguntas independientes del instrumento no siguieron una
distribucidn normal. En virtud de esta observacidn, se optd por emplear pruebas no paramétricas
para el analisis subsiguiente.

En cuanto a la fiabilidad, se examinaron los coeficientes Alfa de Cronbach, revelando que
los dominios exhibieron valores considerados buenos, con la excepcion del dominio Salud Fisica,
que presentd un coeficiente ligeramente inferior a .70. Aunque este Ultimo se encuentra por
debajo del umbral minimo sugerido, se procedié a incluirlo en el analisis (ver Tabla 2).

Tabla 2.

Media aritmética por dominios del WHOQOL-BREF, calidad de vida y satisfaccién con la
salud de los participantes.

. . Desviacion .. L. . Alfa de
Dominio Media . Minimo  Maximo Normalidad
estandar Cronbach
Salud
3.72 51 2.57 5.00 <.05 .63
Fisica
Salud 3.59 69 1.50 5.00 <.05 78
Psicoldgica
Medio 3.63 58 2.71 5.00 < .05 79
Ambiente
Relaciones 3.61 76 1.33 5.00 <.05 70
Sociales
Calidad
3.63 .80 1.00 5.00 < .05 -
de Vida
Satisfaccion con 5 /5 98 1.00 5.00 < .05 -

la Salud

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 3 se observan las comparaciones entre los cuatro dominios del WHOQOL-BREF.
Se utilizé la prueba de Wilcoxon puesto que los dominios no presentaron una distribucién normal.
Se encontrd que existe una diferencia significativa en el dominio Salud Fisica y los dominios Salud
Psicoldgica (p=.005), Medio Ambiente (p=.004) y Relaciones Sociales (p=.046). En contraste, las
pruebas pareadas entre los dominios Salud Psicolégica con Medio Ambiente (p=0.489) y Salud
Psicolégica con Relaciones Sociales (p=0.624), asi como entre los dominios Medio Ambiente y
Relaciones Sociales (p=0.788), no mostraron diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 3.

Diferencias entre las medias de los cuatro dominios del WHOQOL-BREF.

Dimensiones Diferencia de z Significacion
Salud Fisica y Salud Psicoldgica 126 -2.835 p=.005
Salud Fisica y Medio Ambiente .090 -2.854 p=.004
Salud Fisica y Relaciones Sociales .103 -1.997 p=.046
Salud Psicoldgica y Medio Ambiente -.036 -.692 p=.489
Salud Psicoldgica y Relaciones Sociales -.023 -.492 p=.624
Medio Ambiente y Relaciones Sociales .013 -.269 p=.788

Z= Estadistico de Wilcoxon

Fuente: Elaboracidn propia.

La Tabla 4 presenta las correlaciones de Rho Spearman entre los cuatro dominios del
WHOQOL-BREF, la Calidad de Vida y la Satisfaccién con la Salud. Se encontré la relacién mas alta
entre los dominios Salud Fisica y Medio Ambiente (Rho=.633), mientras que la relacion mas baja
correspondio al dominio Salud Psicolégica y Calidad de Vida (Rho=.436). Todas las relaciones entre
los dominios WHOQOL-BREF, Calidad de Vida y Satisfaccion con la Salud resultaron ser
estadisticamente significativas (p<.01).
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Tabla 4.

Correlaciones de Rho Spearman en los cuatro dominios del WHOQOL-BREF, calidad de
vida y satisfaccidn con la salud.

Domini Salud Salud Medio Relaciones Calidad Satisfaccion
ominios
Fisica Psicolégica Ambiente Sociales de Vida con la Salud
Salud Fisica 1
Salud .629** 1
Psicoldgica
Medio .633%* .561%* 1
Ambiente
Relaciones 546** 607** 550%* 1
Sociales
Calidad de Vida  479** A36%* .547%* A55%* 1
Satisfaccion con  480** A61%* AT71%* .500%** .629%* 1
la Salud

**La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

Fuente: Elaboracion propia.

4. DISCUSION

En el marco de esta investigacion, se llevd a cabo la evaluacion de la Calidad de Vida en
estudiantes recién inscritos en una universidad mexicana mediante la utilizacidn del cuestionario
WHOQOL-BREF. Los resultados obtenidos en las dos preguntas generales revelan que tanto la
Calidad de Vida en general como la Satisfaccion con la Salud de los participantes fueron
notablemente favorables. Estos hallazgos coinciden con lo reportado en estudios previos
realizados en Europa (Ramoén et al., 2022; Kupcewicz et al.,, 2020; Ili¢ et al.,, 2019) y en
Latinoamérica (lli¢ et al., 2019, Irribarra et al., 2018; Bravo, Parra & Silva, 2021). Los resultados
entre distintas regiones geograficas refuerzan la validez y confiabilidad del instrumento WHOQOL-
BREF para evaluar la percepcion de la calidad de vida en contextos universitarios diversos.

También, fue de interés incluir los cuatro dominios del instrumento como variables a
explorar en este estudio. Por lo tanto, resulta comprensible que los dominios Salud Fisica, Salud
Psicolégica y Relaciones Sociales del WHOQOL-BREF hayan presentado una media aritmética
superior a 3.5. Este hallazgo revela una diferencia marcada con respecto a las medias aritméticas
inferiores a 3 informadas en otro estudio previo realizado en Arabia Saudita (Al-Shibani & Al-
Kattan, 2019), donde los resultados de la presente investigacion reflejan una evaluacién mas
positiva, en contraste con el estudio anterior que evidencié una tendencia hacia la neutralidad.
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Este contraste sugiere variaciones en distintos contextos culturales o poblacionales de los cuatro
dominios del WHOQOL-BREF, resaltando la importancia de considerar factores contextuales al
interpretar y comparar resultados entre estudios. Ademds, en ambas investigaciones se observo
gue tanto el dominio Medio Ambiente como las dos preguntas independientes relacionadas con la
Calidad de Vida en general y la Satisfaccién con la Salud propia, presentaron semejanza en sus
medias aritméticas (mayores a 3.5).

Explorar la relacién entre los dominios del WHOQOL-BREF también fue uno de los
objetivos de la presente investigacién. En este sentido, los resultados de este estudio revelaron
una mayor relacion entre Salud Fisica y Medio Ambiente (Rho=.633). En contraste, en otro estudio,
esta relacién fue reportada como la mas baja (Rho=.395) (Al-Shibani & Al-Kattan, 2019). Por otro
lado, la relacién mds elevada en el otro estudio, entre Salud Psicoldgica y Calidad de Vida en
general (Rho=.542), fue observada como una de las mas bajas en esta investigacion (Rho=.436).
Esta variabilidad en las relaciones podria explicarse considerando el momento temporal de las
investigaciones. El presente estudio se llevd a cabo durante el periodo de confinamiento
ocasionado por la COVID-19, mientras que el otro estudio se llevé a cabo antes del surgimiento de
la pandemia. Este contexto temporal distinto de los participantes podria haber influido en las
percepciones y relaciones evaluadas, subrayando la importancia de considerar el entorno
temporal al interpretar comparaciones entre estudios.

No obstante, los resultados obtenidos en este estudio deben ser interpretados
considerando sus limitaciones. La investigacion se llevé a cabo en el contexto de la pandemia por
COVID-19, lo que podria haber influido en las percepciones y respuestas de los participantes.
Ademas, la seleccidon de la muestra se realiz6 de manera no aleatoria por conveniencia, lo que
implica ciertas limitaciones en cuanto a la representatividad de la poblacién estudiantil. El disefo
del estudio fue de tipo transversal, lo que restringe la capacidad para establecer relaciones
causales en términos temporales. Finalmente, las caracteristicas especificas del entorno donde se
desarrolléd la investigacion limitan la generalizacion de los resultados a toda la poblacidon
universitaria del norte de México.

Por lo tanto, se sugiere la implementacién de enfoques longitudinales para facilitar una
investigacién continua sobre la Calidad de Vida, considerando los distintos dominios del WHOQOL-
BREF. Ademas, se propone la inclusién de otras universidades mexicanas en futuras
investigaciones, lo que permitiria comparar la Calidad de Vida de acuerdo a variables
sociodemograficas entre los participantes e indagar los factores que influyen en la calidad de vida
en contextos universitarios diversos.
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5. CONCLUSIONES

En el presente estudio, se identificd una relacién significativa entre los dominios Salud
Fisica y Medio Ambiente del WHOQOL-BREF. Ademas, se encontré que tanto la Calidad de Vida
como la Satisfacciéon con la Salud en general de los estudiantes universitarios participantes,
presentaron relaciones positivas y satisfactoriamente favorables. Estos hallazgos resaltan la
interconexidn entre los distintos aspectos de la salud fisica y el entorno circundante, resaltando la
importancia de considerar estos elementos de manera integral al abordar la Calidad de Vida y la
percepcidn general de bienestar de los individuos en este contexto especifico.
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