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Factors associated with Academic Procrastination in University Students.
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Resumen

Introduccién. La procrastinacion en cualquiera de sus formas es un problema
que conlleva a perder enormes cantidades de tiempo y dinero para las personas y
grupos involucrados en la realizacién de actividades. Es asi como el presente estudio
busca establecer tendencias de investigacién alrededor de los factores asociados a la
procrastinacién en estudiantes universitarios. Método. Parte de un enfoque cualitativo, con
un alcance exploratorio, el cual fue realizado con un disefio descriptivo observacional no-
experimental y la técnica de Analisis de Contenido. A partir de la pregunta de investigacion,
se realizd6 una busqueda sistematica en bases de datos EBSCO, Dialnet Plus, Google
Académico, PubMed, ProQuest y Scopus. Resultados. Luego del andlisis de cada uno de
los (47) articulos seleccionados, en donde se dio a la busqueda de aquellos factores que
tenia mayor incidencia en la procrastinacion, se identificaron tres principales categorias
a saber: Factor personal, factor social y factor académico. Conclusion. La procrastinacion
es multifactorial, esta conducta puede ser provocada por diversos factores. No puede ser
vista s6lo como un factor personal y poner al estudiante como Unico responsable de ello,
aunque en esta investigacion se da a conocer que el factor personal es el que mas incide
en la procrastinacion, se debe tener en cuenta que es se suma vitalidad tener a la vista que
hay factores externos que influyen en este fenémeno.
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Abstract

Introduction. Procrastination in any of its forms is a problem that leads to the loss of
enormous amounts of time and money for individuals and groups involved in carrying
out activities. This is how the present study seeks to establish research trends around the
factors associated with procrastination in university students. Method. Part of a qualitative
approach, with an exploratory scope, which was carried out with a non-experimental
observational descriptive design and the Content Analysis technique. Based on the
research question, a systematic search was carried out in EBSCO, Dialnet Plus, Google
Scholar, PubMed, ProQuest and Scopus databases. Results. After the analysis of each of
the (47) selected articles, where the search for those factors that had the greatest incidence
in procrastination was carried out, three main categories were identified, namely: personal
factor, social factor and academic factor. Conclusion. Procrastination is multifactorial, this
behavior can be caused by various factors. It cannot be seen only as a personal factor and
put the student solely responsible for it, although this research reveals that the personal
factor is the one that most affects procrastination, it must be taken into account that it adds
vitality keep in mind that there are external factors that influence this phenomenon.
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Introduccién

Iniciar un proceso de formacién en educacién superior conlleva una serie de
responsabilidades, como lo son la entrega de actividades, talleres, preparacion de
examenes, realizacion de exposiciones, y entre ellas mantener siempre un buen
rendimiento académico, y, sobre todo, que ese proceso le sirva para construir un proyecto
de vida donde la persona logre sentirse plena gracias al cumplimiento de sus metas. Este
tipo de responsabilidades tienden a ser una gran carga que compete varios factores en
la vida de un estudiante universitario, factores que se pueden identificar como: personal,
social y académico, para él podria ser sinénimo de presién, estrés o ansiedad, gracias a lo
dicho por Ros, et al., (2012) se conoce que “el estrés académico compone un fenémeno
universalizado cuando se accede a la universidad y que los niveles avanzados se presentan
respecto a la exposiciéon de trabajos, la sobrecarga académica, la falta de tiempo y la
realizacion de examenes” (p. 143-154).

Es importante dar a conocer que no todos los estudiantes buscan la excelencia
académica, sin embargo, quienes, si apuntan a alcanzar dicha excelencia, la mayoria de
ellos optan por sobre exigirse. Entre estas caracteristicas que componen el ideal de un
“Estudiante excelente”, también existen otros factores de indole personal, como lo son la
autoeficaciayla autorregulaciéon que contribuyen al desarrollo de habilidades que permiten
y fomentan un buen manejo del tiempo, lo cual hace que el estudiante logre desenvolverse
de una manera satisfactoria con el cumplimiento de las actividades asignadas.

Ahora bien, se tiene que la autoeficacia y la autorregulacién son conceptos que, en
conjunto caracterizan a un buen estudiante, debido a que gracias a estos aspectos logra
establecerse e implementarse mecanismos que modifiquen sus conductas de manera
positiva en cuanto al establecimiento del tiempo segln lo requiera cada asignacion, lo
cual da paso a que el estudiante logre obtener resultados satisfactorios en su proceso de
formacién profesional, de manera qué alcance a adoptar un aprendizaje optimo que lo
lleve a profundizar en las problematicas en las que se puede accionar en un futuro como
una persona capacitada y que eso le ayude a autogestionarse para formarse como un
sobresaliente profesional el cual contribuya a la construccién de una sociedad y que sobre
todo esto sea en pro de la construccién de un proyecto de vida viable para el estudiante.

Ese “excelente desempefio académico”, se podria ver opacado por un fendmeno
denominado “Procrastinacién” que repercute de manera significativa en los estudiantes
universitarios, por lo que a su vez puede tomarse por completo como una oposicion al
“Buen desarrollo académico”. En lo dicho por Ramos, et al., (2017) este concepto refiere a:

Un comportamiento caracterizado por la presencia de una postergacién voluntaria de

una actividad importante o con un proposito definido, a pesar de que, la no realizacién

de sus responsabilidades pueda conllevar consecuencias negativas, incluso si las

consecuencias positivas de realizar |a tarea puedan ser mas elevadas. (p. 3)

La procrastinacion ha sido considerada como una conducta habitual de las personas,
sin embargo, ha tomado mucha relevancia como problematica en las Ultimas décadas, en
1978 el investigador Piers Steel de la University of Calgary realiz6 una primera medicion
en donde encontré que el 15% de la poblacién confesaba su tendencia a procrastinar y
aproximadamente 1% sentia que postergaba sus obligaciones de manera cronica. Para
2002, las cifras se habian inflado: 60% de la poblacién se catalogaba como proclive a la
procrastinacién y cerca del 6% indic6 que lo hacia con mucha frecuencia (Correa, 2009).

Este fendmeno ha tomado una gran importancia en el ambito educativo y es a partir
de la década de los 90's, especificamente en 1992, cuando el autor Stanley Milgram, afirma
que “...las personas usualmente adquieren muchos compromisos que deben cumplir a
corto plazo, y al no realizarlo los conlleva a procrastinar” (p. 97). La procrastinacion ha
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existido durante toda la historia y se ha considerado como un aspecto comudn del
comportamiento de las personas, sin embargo, fue después de la revolucién industrial que
este comportamiento empezé a tener connotaciones negativas (Jaramillo, Vélez, & Zapata,
2017).

Se evidencia una tendencia en investigaciones donde indagan acerca de la relacién
que hay entre la adicciéon al internet (Redes sociales) y la procrastinacion, una de estas
investigaciones fue titulada como “Procrastinaciény adiccion a redes sociales en estudiantes
universitarios de prey post grado en Lima” las cuales han sido lideradas por Matalinares, y
otros, (2017), y tuvieron como objetivo establecer el tipo de relacion entre la procrastinacion
y la adiccién a las redes sociales en estudiantes universitarios de pre y post grado. Por
otro lado, esta la investigacion realizada por Ramos, et al., (2017) llamada “Procrastinacién,
adiccion al internet y rendimiento académico de estudiantes universitarios ecuatorianos”
y cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la procrastinacion, adiccion al internet
y rendimiento académico de universitarios. También se conoce que, en el afio 2016 en
una investigacion realizada por Huanca, Nélida, Coaquira, & Yosimy en Perd trabajaron
en describir la relacién existente entre adicciéon a Facebook y procrastinacion académica
en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad Peruana
Union, resaltando el hecho que Pert es uno de los paises Latinoamericanos que se destaca
por su gran interés por indagar acerca del fenémeno de la procrastinacion

La procrastinacion académica es un comportamiento prevalente en la poblacion

universitaria. Se estima que entre el 80% y el 95% de los estudiantes universitarios

adopta conductas dilatorias en algin momento, el 75% se considera a si mismo
procrastinador y el 50% aplaza frecuentemente la dedicacion a los estudios (Rodriguez

& Clariana, 2017, p. 4).

Estos datos anteriormente mencionados son muy alarmantes, teniendo en cuenta que
esto se puede definir como una conducta desadaptativa con importantes consecuencias
negativas para el estudiante, y se ven reflejados en el bajo rendimiento académico, malestar
emocional, ansiedad y sensacion de fracaso, entre otros (Rodriguez & Clariana, 2017)

No existen estadisticas exactas sobre cuantas personas tiene problemas al entregar
sus deberes a tiempo, pero segun estimaciones realizadas por Vicente, (2020). Al menos
el 95% de la poblacién tienen una tendencia natural a la procrastinacién y, de éstas, 20%
serfan procrastinadores frecuentes. Por otro lado, se presenta mayor nivel en el género
masculino que en el género femenino.

En Norteamérica se ha encontrado que aproximadamente un 20% de la poblacion
universitaria presenta procrastinacion académica cronica, y el 50% de ella asi lo percibe,
mientras tanto se observa conductas asociadas a la procrastinacién en un 80%. En un 70%
de los casos existe un deseo de cambio de estas conductas (Curiel & Gonzalez, 2013)

De la misma manera enfocandonos un poco en las cifras de procrastinacién en el
contexto latinoamericano, en su articulo “Procrastinacion académica entre estudiantes de
cursos en linea. Validacion de un cuestionario” Garcia & Silva, (2019) mencionan que, en
Latinoamérica, el 61% de las personas presentan procrastinacion y el 20%, procrastinacion
crénica. (Garcia & Silva, 2019). Correa, (2009) informa que 40% de universitarios reportan
aplazar la preparacion de los examenes siempre o casi siempre, Beswick, Rothblum
y Mann (1988) afirman cifras similares, sefialando caracteristicas y dimensiones de la
procrastinacién académica en estudiantes universitarios colombianos, 46% presentan
niveles muy elevados de procrastinacion en la realizacion de trabajos escritos y 31%
al estudiar para un examen. Entre 40% y 60% de universitarios casi siempre o siempre
demoran la realizacion de sus trabajos escritos, la preparacion de examenes o el completar
sus lecturas semanales.
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Gracias a una investigacion realizada por Garzon, De la Fuente, & Acelas, (2019) de la
Universidad Konrad Lorenz se conoce que la procrastinacion académica se presenta con
una frecuencia superior que la procrastinacién general, esto hace referencia a la dilacién en
los distintos ambitos de la vida de una persona, no solo el académico. Rothblum, Solomon
y Murakami (1986) informan que 40% de universitarios reportan aplazar la preparacion
de los exdmenes siempre o casi siempre. Beswick, Rothblum y Mann (1988) afirman cifras
similares, sefialando que 46% presentan niveles muy elevados de procrastinacién en la
realizacion de trabajos escritos y 31% al estudiar para un examen. Entre 40% y 60% de
universitarios casi siempre o siempre demoran la realizacién de sus trabajos escritos, la
preparacion de exdmenes o el completar sus lecturas semanales (Onwuegbuzie, 2004). Sin
embargo, otros autores sefialan que es un problema que afecta Unicamente al 23% de los
estudiantes (Balkis & Duru, 2009).

¢Qué es la Procrastinacion?

El tema de la procrastinacion es un problema que data de varios siglos atras cuando
se postergaban las actividades y compromisos pendientes a pesar de conocer que dichas
acciones iban a traer unas implicaciones, sin embargo, en cuanto a investigacion se refiere
este concepto se ha desarrollado hace apenas unos afios.

La palabra “Procrastinacion” Proviene del latin procrastinare que significa pro o
adelante, y crastinus, que significa mafiana (Lieberman, 2019). Se refiere al hecho de
aplazar una tarea que esta pendiente de concluir, el autor refiere que este fenémeno se da
gracias a la pereza o la inseguridad de hacer mal algiin pendiente y que es por esta razon
que el individuo decide postergar sus trabajos, Quant & Sanchez, 2012).

Para Ospina & Vergara, (2015), existen tres tipos de procrastinadores: los
procrastinadores por activacion, los cuales son las personas que constantemente buscan
sensaciones, y esto se ve evidenciado en la realizacién de las tareas a ultimo momento
haciendo que se produzca la sensacion de activacion y de éxito al mismo tiempo (Barrantes,
2018). Los procrastinadores por evasion son aquellos que suelen evitar la realizacion de
la tarea por miedo al fracaso, estas evitan realizar la tarea por miedo a una evaluacién
negativa de las demas personas o de si mismos. Y, por ultimo, los procrastinadores por
indecision, estos se caracterizan por no saber decidir el inicio de alguna tarea, suelen
programar y reprogramar una y otra vez, sin sentirse conformes con lo que planeany la
consecuencia final es no desarrollar la tarea dentro del tiempo ya establecido.

La procrastinacion en cualquiera de sus formas es un problema que conlleva a perder
enormes cantidades de tiempo y dinero para las personas y grupos involucrados en la
realizacion de actividades (Steel & Klingsieck, 2016). Es por ello que este fenémeno es
considerado como una problematica en distintos ambitos en la vida de las personas.

La procrastinacion académica es considerada como una predisposicion irracional de
posponer las tareas que deben ser culminadas en un plazo determinado, por diversos
motivos los estudiantes prefieren dilatar el inicio y/o su culminacion; con el transcurrir del
tiempo evitan retomar la actividad, consiguientemente, la motivacién para realizarla se
pierde (Sanchez, 2010).

Esto puede ayudar a la identificacion de cudles son los alcances que el estudiante
tiene frente a su proceso académico y la manera en cémo quiere llevarlo a cabo. Quant &
Sanchez, (2012) mencionan que existen evidencias de que la procrastinaciéon se relaciona
con baja autoestima, déficit de autoconfianza y autocontrol, depresién, desorganizacién,
impulsividad, aludiendo asi el hecho de que el procrastinar puede ocasionar en los
estudiantes conductas, no solo desadaptativas sino también molestias en el aspecto
emocional y fisico.
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Como se puede evidenciar no se ha indagado mucho acerca de los factores que se
asocian a la procrastinacion, es por ello que surge el interés de abundar e indagar al
respecto de manera sistematica con el objetivo de identificar cuales son los factores
relacionados con la procrastinacion, es por ese motivo que la presente revisién sistematica
se parte de la pregunta: ;Cuales son las tendencias de investigacion recientes alrededor de
los factores asociados a la procrastinacién en estudiantes universitarios?

Es asi que el presente estudio busca establecer tendencias de investigacién alrededor
de los factores asociados a la procrastinaciéon en estudiantes universitarios.

Método

La investigacién tiene un enfoque cualitativo, con un alcance exploratorio, el cual fue
realizado con un disefio descriptivo observacional no-experimental y se utilizé la técnica
de Analisis de Contenido, ya que la informacién fue recolectada por medio de un rastreo
bibliografico sobre la procrastinacién académica en estudiantes universitarios, también
se evidencian revisiones sistematicas realizadas de investigaciones actuales de la misma
tematica y también investigaciones actuales.

Técnica de Andlisis de Contenido

Se realizé el analisis a la literatura encontrada que abordaba la tematica del estudio,
en este caso, la procrastinacion académica. Teniendo en cuenta los criterios bldsqueda,
esta técnica se aplico sobre los cuarenta y siete (47) articulos que se usaron para esta
investigacion. (Aigeneren, 2017)

Adicionalmente se hizo uso del software analitico Atlas T.I . como herramienta de
analisis e interpretacion de informacion. Y finalmente, la base para el analisis fue la matriz
categorial, compuesta de tres categorias principales: Personal, social y educativo, para
identificar cudles son los factores asociados a la procrastinaciéon académica. Para llegar
a la eleccion de las categorias, se analiz6 de manera detallada cada uno de los factores
propuestos para asi determinar a qué subcategorias pertenecia cada una, utilizando la
técnica del semaforo para delimitar la tendencia de cada uno de los factores en los articulos.

Criterios de Inclusién y Exclusién

Se incluyeron aquellos articulos que cumpliera con los siguientes criterios: Rango de
afios (2016 - 2021) Idioma (Espafiol e Inglés) Paises latinoamericanos (Habla hispana)
Enfoque (Cualitativo, cuantitativo y mixto) Descriptores (“Procrastinacién AND educacién”,
“Procrastinacién AND Universitarios”, “Procrastinacion Académica” y “Procrastinacion”)
Contexto (Psicologia Educativa) y Textos completos, proveniente de las bases de datos:
EBSCO, Dialnet Plus, Google Académico, PubMed, ProQuest y Scopus.

Finalmente, se excluyeron aquellos articulos que no cumplieron con los criterios de
inclusion expuestos anteriormente, como, por ejemplo: Estudios realizados antes del afio
2016, estudios realizados en otros continentes como en Europa o Norteamérica, estudios
cuya poblacion fueran estudiantes de secundaria o primaria y estudios que no tuviera
acceso o no tuvieran los textos completos.

Procedimiento

A partir de la pregunta de investigacién, se realizé la construccion de descriptores (tabla
No. 2) que permitieran una blsqueda sistematica en las bases de datos seleccionadas.
Como resultado de la primera busqueda a nivel general se obtuvieron un total de 5.352
articulos (tabla No. 3). Se procedié a aplicar los criterios de inclusién y exclusion (tabla No.
4). Luego de obtener este resultado, se descartaron los articulos que estaban repetidos el
cual quedd un total de 371 articulos.
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Seguidamente se prosiguié a corroborar si la informacién de cada articulo era la que
se necesitaba para la elaboracion de esta revision sistematica, verificando el cumplimiento
de los criterios a seguir propuestos anteriormente de los el cual se descartaron los que no
cumplian con los criterios de seleccion los cuales fueron 313, y, por lo tanto, esto arrojé
un total de 58 articulos (tabla No. 5). Finalmente, se realizé un proceso de evaluacion de
pertinencia, en donde se logro identificar si los articulos tenian acceso abierto, ello llevo a
descartar 11 de ellos, quedando un total de 47 articulos para su analisis.

Para resumir este procedimiento, se realizé un grafico bajo los lineamientos de la
Declaracion PRISMA el cual se ilustra en la figura 1.

Eils)lii;z;ores preliminares para la busqueda en bases de datos especializadas.
Descriptores Descriptors
1. Procrastinacion AND educacién 1. Procrastination AND education
2. Procrastinacion AND universitarios 2. College AND procrastination
3. Procrastinacién académica 3. Academic procrastination
4. Procrastinacién 4. Procrastination

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Tabla 2.
Resultados de la busqueda inicial en las bases de datos especializadas
Dialnet Google Pro
EBSCO L PubMed Scopus
Descriptores Plus Academic Quest Total
N° N° N° N° N° Ne°
Procrastinacién
AND educacion 19 57 4320 217 9 4 4626
Procrastinacién
AND universitarios 24 57 3450 2 5 ° 3547
Procrastinacion g 74 4150 2 0 10 4254
académica
Procrastinacion 130 142 4940 6 7 127 5352
Fuente: Elaboracion propia (2021)
Tabla 3.
Resultados de la primera aplicacién de filtros (Criterios)
Dialnet Google Pub Pro
EBSCO 2 Scopus
Descriptores Plus Académico Med Quest Total
N° N° N° N° N° N°
Procrastinacién
AND educacion 3 22 30 126 42 4 227
Procrastinacién
AND universitarios 15 26 30 1 39 8 119
Procrastinacion
académica 15 29 29 2 64 10 149
Procrastinacion 24 50 32 4 9 33 152
Total 647

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Tabla 4.

Total, de articulos que cumplen los filtros (Criterios)

Dialnet Google Pub Pro
Descriptores EBSCO Plus Académico Med Quest Scopus Total
N° N° N° N° N° N°

Procrastinacién

AND educacion 2 1 8 3 1 1 16

Procrastinacion

AND universita- P 10 3 0 2 2 24

rios

Procrastinacién

académica 2 3 4 1 0 3 13

Procrastinacion 0 0 1 0 0 4 5
Total 58

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Figura 1.
Flujograma

‘ Inclusién ’ ‘ Elegibilidad ‘ Seleccion H Identificacién

Registros identificados (n= 5.352)

Registros identificados con
P iGm de criterios de
inclusiénin= 647)

I

Registro de duplicados (n= 276)

Excluidos de acuerdon con los
i lusi

Registro de E dos (n =371 )

Registros evaluados para la
legibilidad del texto pl

eriterios de inlusi
(n= 513)

(n =58)

Registros incluidos meta-sintesis
(n=47)

Rechazados por texto completo
{n= 11}

Fuente: Elaboracion propia segun los lineamientos de la Declaracién PRISMA (2021)
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Resultados

Los factores expuestos a continuacion surgieron gracias al andlisis individual de
cada uno de los (47) articulos seleccionados, en donde se dio a la busqueda de aquellos
factores que tenia mayor incidencia en la procrastinacion. Con el andlisis se identifico
tres principales categorias (Factor personal, factor social y factor académico) las cuales se
expondran a continuacion.

En el analisis de contenido se hall6 48 subcategorias, es decir, los factores asociados a
la procrastinacién, de los cuales el 58,4% fueron del factor personal (Gestién emocional,
malestares fisicos y rasgos de personalidad), el 20,8% pertenece al factor social (Osio/
Entretenimiento, ambito familiar y factores demograficos) y el restante 20,8% al factor
académico (Académico por parte del estudiante y factores externos académicos)

1. Factor Personal

Se pudo identificar una tendencia en aspectos personales que inciden en el
estudiante de manera significativa. Antes de dar paso al abordaje de estos factores, es
de suma importancia conocer qué se entiende por “factor personal”. Segin Belmares ,
(2017) se refiere a todos “aquellos factores de indole personal donde pueden producirse
interacciones de variables subjetivas, sociales e institucionales y algunos asociados al
rendimiento académico”. (p.2) Es decir, todo aquello que compromete la manera en cémo
el estudiante se desenvuelve en los contextos anteriormente mencionados.

1.1 Gestién emocional

Se logra identificar que la inadecuada gestion de las emociones incide en los
comportamientos dilatorios de un estudiante, siendo el estrés, la ansiedad, la depresién,
falta de autorregulacion, falta de motivaciéon y el temor al fracaso los mas prominente. Se
entiende por gestion emocional a la habilidad que tiene una persona para potenciar sus
relaciones personales positivas, de manera que no vivan condicionados por sus propias
emociones e impulsos, sino que logren adaptarse y actuar de forma asertiva (Nicuesa,
2015)

Los estudiantes universitarios se enfrentan a un entorno donde es fundamental la
toma de decisiones conscientes y practicas que les ayude al progreso de sus proyectos
académicos, sin embargo, estd toma de decisiones se ve afectada por problemas de
indole emocional que influye en la estabilidad de los estudiantes, uno de los problemas
mas relevantes es el estrés. Este factor se hall6 en 24 de los 47 articulos como uno de los
factores que mas inciden en las conductas dilatorias.

El estrés se entiende como un sentimiento de tension fisica o emocional en donde la
persona se siente frustrado, nervioso o con ira al no poder prevenir o intervenir alguna
situacién o pensamiento. La mala gestion del estrés desencadena en el estudiante
malestares fisicos e incluso se le suman mas malestares emocionales que se desarrollaran
también a lo largo de este apartado.

Por otra parte, la ansiedad, estos dos factores en conjunto pueden generar en los
estudiantes grandes problematicas emocionales y fisicas, como las mencionadas
anteriormente a causa del estrés, cuando esta va de la mano con la ansiedad tiende
incluso a incrementar el nivel de malestar en los estudiantes, este es un sentimiento que
se ve usualmente presente en situaciones especificas, como aquellas que requieren el
interactuar directamente con su entorno, sean exposiciones, evaluaciones o actividades en
las que se encuentre de por medio una nota.

La ansiedad conlleva a sentimientos de temor, miedo e inquietud, lo que puede producir

70 | UNACIENCIA. Revista de Estudios e Investigaciones



sudoracion, palpitaciones y tension corporal; este factor puede ser una reaccién derivada
del estrés. El factor de ansiedad fue encontrado en 29 de los 47 articulos, lo que demuestra
lo importante que es este factor en la conducta dilatoria en estudiantes universitarios.

Siguiendo con aquellas situaciones mencionadas, en las que se ven afectados los
estudiantes universitarios, es decir exdmenes, actividades, exposiciones, proyectos entre
otros, es conocido que, en algunos casos, no siempre se obtienen los resultados esperados,
lo que trae como consecuencia otro malestar conocido como la depresién asociada a
la desmotivacion, por lo cual se puede asociar a sentimientos de infelicidad, tristeza y
melancolia; es decir, son aquellas emociones negativas que se producen en ciertos casos
especificos, después de no obtener los resultados deseados.

Este factor fue encontrado en 11 de los 47 articulos, lo que muestra que, aunque si
bien puede no parecer mucho el porcentaje de incidencia sigue teniendo un rango muy
alto de presencia en el desarrollo de las conductas procrastinadoras en los estudiantes
universitarios.

La falta de regulacién es una de las principales causas de la procrastinacion ya que, al no
regular las acciones, el estudiante puede caer en el error de dejar para después actividades
importantes por cuestiones emocionales o también por preferencias como actividades que
llamen mas su atencién.

Como se menciond anteriormente, la autorregulaciéon es uno de los elementos
fundamentales que debe tener en cuenta un estudiante, esta se define como la capacidad
que tiene un estudiante de regular sus pensamientos, emociones, conductas que le
permitan desenvolverse de manera satisfactoria en todos los ambitos de su vida. La falta
de autorregulacion es uno de los factores mas destacables ya que aparece en 30 de los
47 articulos como una de las causas de la procrastinacion. Esto quiere decir que la gran
problematica que tienen los estudiantes en la toma de decisiones que permitan mantener
un control y una regulaciéon tanto en sus actividades académicas como en los estados
emocionales.

Por otra parte, es posible determinar que la mayoria de las personas, en este caso los
estudiantes, tienen motivaciones personales que los llevan a tomar decisiones en pro de
su futuro, por ejemplo, como aquellos que tienen un fuerte sentido y necesidad de ayudar
al otro como los médicos, psicélogos, enfermeros entre otros.

Como anteriormente se plantea, cada uno actia bajo sus propios estimulos, por lo
que al no tener estos pueden ocasionar grandes repercusiones en el estudiante como es
la falta de motivacién, esta es entendida como la pérdida permanente de la emocién y el
entusiasmo, ante acciones o actividades que rodean al individuo, es decir un estado de
indiferencia en el que la persona no reacciona emocionalmente a los diversos estimulos
que rodean su entorno.

Este factor fue hallado en 22 de los 47 articulos, lo que demuestra un alto nivel de falta
de motivacion como factor de las conductas dilatorias en los estudiantes universitarios.

Para finalizar con aquellos factores de indole personal que se abordan en la gestion
emocional, se tiene un factor importante que es Temor al Fracaso que es comprendido
como un miedo exorbitante de cometer una equivocacion y fracasar en algin proyecto o
accion, una respuesta comun ante una situacién de este tipo seria la evitacion (Factor que
se explicara en la categoria rasgos de personalidad).

Este factor fue hallado en 18 de los 47 articulos, lo que indica un indice considerable a

la hora de tener comportamientos dilatorios, ya que, como se mencion6 anteriormente, se
evita a toda costa actividades o situaciones que lleven al estudiante a sentirse fracasado,
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dudoso de sus capacidades y/o tenga una percepcion negativa o de dificultad donde no
pueden rendir de la mejor manera.

La mala gestién emocional puede traer consigo un sin fin de consecuencias negativas en
el cuerpo de las personas cuando estos se encuentran atravesando situaciones dificiles, por
lo que no se debe descartar la idea de que los estudiantes que atraviesan por situaciones
emocionalmente complicadas estén expuestos a adquirir diversos padecimientos en su
condicién fisica, como por ejemplo una debilidad del sistema inmunolégico y también
haciendo que sean mas propensos a contraer enfermedades derivadas de esta condicion.
Esto hace que las personas sean mas propensas a tener malestares fisicos en los momentos
emocionalmente dificiles.

1. 2 Malestares fisicos

Los estudiantes que pasan por situaciones que comprometen su estabilidad emocional,
muy facilmente se ven somatizados en malestares fisicos y esto a su vez genera que no se
desenvuelvan de la mejor manera en los distintos ambitos de sus vidas.

Del factor personal, los malestares fisicos se destacan los problemas generales en
la salud fisica (Cefaleas, dolores lumbares e insomnio) y la mas prevalente, la fatiga o
cansancio fisico.

Cuando se esta estresado es comuUn que se presenten dolores de cabeza, siendo el
estrés el principal disparador de este tipo de malestares como bien pueden ser migrafias,
tension corporal e incluso llegar a empeorarlas.

En el analisis de contenido se logré determinar que la presencia de malestares fisicos
como causa de la procrastinacién aparecia en 19 de los 47 articulos, esto indica que es un
factor importante a la hora de optar por conductas dilatorias.

Es necesario mencionar que dentro de los malestares fisicos estaban establecidos
factores como el insomnio, problemas de memoria y la fatiga, en los cuales este ultimo
factor se hall6 en 7 de los 47 articulos, la cifra mas alta después de los problemas de salud
fisica; los demas factores (El insomnio y los problemas de memoria) no muestran una
prevalencia significativa en el desarrollo de conductas que promueva la procrastinacién
en los estudiantes.

En este caso es preciso conocer que /a fatiga se caracteriza por un cansancio extremo
o por la incapacidad para funcionar a causa de la falta de energia, por lo cual es probable
que el estudiante opte por dejar a un lado sus responsabilidades académicas para poder
sacar tiempo de descanso o reposo. Muchas veces esta accion se prolonga lo que hace que
el estudiante no vuelva a tener en cuenta sus actividades académicas y las abandone por
completo. (Esto se refiere a tareas, preparacion para examenes e incluso faltar a clases).

1.3 Rasgos de personalidad

Cuando se habla de rasgos de personalidad, se hace referencia a las tendencias
comportamentales de los estudiantes universitarios que inciden en la procrastinacion
académica. La evidencia en los documentos proyecta una alta relevancia entre los factores
expuestos en esta categoria. Dentro de la misma se encuentran Impulsividad, sentimientos
de culpa, mala planificacion, evitacién, divagacion, preocupaciones personales, rebeldia,
aislamiento, inmadurez, bloqueos mentales, surrealismos y conflictos internos. De las
sefialadas anteriormente se puede decir que las primeras de estas son las que tienen mas
prevalencia en los articulos analizados.

La personalidad es la principal caracteristica que describe las conductas de las personas.
Estd a su vez estd condicionada por los rasgos y las caracteristicas de cada individuo,
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asi como la forma de pensar, actuar y comportarse. Por tanto, es conveniente el tener
presente que cada sujeto desarrolla su personalidad acorde a sus necesidades, problemas
0 su entorno, siendo en el caso de esta investigacion la del estudiante procrastinador,
caracterizada por dos tipos de procrastinadores. El primero es aquel que disfruta del
trabajar bajo presiony adquiere una gran satisfaccion en recibir un buen resultado, aunque
eso le haya costado dejarlo para el dltimo minuto, por otra parte, existe aquel que deja
para después sus responsabilidades ya que perciben estas como dificiles y generan en él
sentimientos de temor. Todo esto es importante para tener en cuenta que la personalidad
incide en la manera en como el estudiante asume sus responsabilidades y que acciones
tomar frente a estas.

En primer lugar, se tiene que la falta de planificacion genera en el estudiante un
descontrol en sus actividades y horarios, haciendo que haya una sobrecarga en sus
proyectos académicos e incertidumbre debido a que no hay un sentimiento de que se
debe terminar a tiempo lo que se empieza; esto también puede afectar en la vida personal,
ya que se puede prestar para malos entendidos y desequilibrio en los planes.

El factor mala planificacién aparece en 18 de los 47 articulos, mostrandose, asi como
una tendencia importante dentro de los factores que se asocian a la procrastinacién.

El sentimiento de culpa es uno de los factores que hace que el estudiante sienta en su
interior que ha hecho algo malo, que no es una buena persona o estudiante, que es una
persona que no cumple con las reglas y las responsabilidades tanto en situaciones reales
como imaginarias, produciendo un malestar continuo. Se hallé este factor en 14 de los 47
articulos, lo cual indica que es una de las causas por las cuales procrastina ya que siente
que lo que realizara no estara bien, siente culpa por haber hecho actividades pasadas de
manera no satisfactoria y también por dedicar tiempo a otras actividades que no tienen el
mismo grado de importancia que las académicas.

Se tiene también las preocupaciones personales como uno de los factores relevantes
ya que aparece como causa de la procrastinacion en 12 de los 47 articulos, lo que refiere
que esa constante mirada hacia el futuro en el que se estd preparado para intentar
afrontar los acontecimientos negativos venideros hace que pierda el sentido del presente
y deje a un lado sus responsabilidades actuales para poder pensar en cémo solucionar
situaciones que probablemente no han pasado. Es por esto que el estudiante que tenga
preocupaciones de indole personal va a estar siempre enfocados en buscar soluciones,
pasar tiempos prolongados pensando y divagando en un problema venidero, en vez de
enfocarse en hacerle frente a las actividades y responsabilidades que son reales y hacen
parte de su presente.

Por otra parte, la Evitacién se puede ver reflejado en la manera en como el estudiante
deja para después pendientes y/o actividades importantes al percibirlas como generadoras
de emociones negativas tal como las que se mencionan a continuacion. Este factor tiene
que ver en como el estudiante afronta situaciones que le generan miedo, malestar, estrés o
ansiedad. Este aspecto aparece en 12 de los 47 articulos y estos sefialan que es una de las
principales causas de la procrastinacion, ya que los estudiantes siempre trataran de evadir
situaciones que les generen conflictos emocionales.

Para finalizar con los factores personales, se tiene la impulsividad, esta hace parte de
la personalidad como rasgo caracteristico del sujeto ante cualquier tipo de situaciones, en
las que se ve impedido el autocontrol de emociones y respuestas ante impulsos o deseos.
Puede verse en gran medida en los estudiantes que optan por emplear el tiempo que
requieren las actividades académicas solicitadas en otras que generen mayor emocién o
satisfaccion como aquellas que implican a las redes sociales, entretenimiento y ocio, entre
otras. Aun cuando él no cumplir con las responsabilidades puede traer consecuencias
negativas para el cumplimiento de los objetivos. Este factor aparece en 12 de los 47
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articulos, lo que manifiesta una tendencia en el incremento de conductas dilatorias por
parte de los estudiantes, al no tener control de sus propios deseos personales.

Gracias a lo expuesto anteriormente es posible determinar la importancia que tiene
la personalidad del estudiante debido a que esta determina la manera en como se
desenvuelve en un contexto social, las formas en como se relaciona con los demas y
las dindmicas sociales, sea en espacio de ocio, espacios familiares o académicos, es por
ello que a continuacién se hablara de la categoria social que permite conocer cudles son
aquellos factores sociales que inciden en las conductas dilatorias del estudiante.

2. Factor Social

Se tiene que los factores sociales son aquellas conductas de gran diversidad que
describen o inciden en la manifestacion o desenvolvimiento del estudiante en los contextos
sociales. Este factor surgié gracias al analisis de contenido que se realiz6 a los articulos
donde se pudo identificar una tendencia considerable en el ambito social que inciden en el
estudiante de manera significativa. De las 48 subcategorias, el 20,8% pertenecen al Factor
Social en donde se destacan factores como Uso de las Redes Sociales, influencia de los
medios de comunicacién, mal uso del internet, eventos inesperados, factores demograficos
y género, los cuales se desglosan a continuacion en tres subcategorias. Estas subcategorias
se pueden relacionar con el rango de personalidad Impulsivo debido a que, en algunas
ocasiones, el estudiante puede llegar a optar a dejar de lado las actividades académicas
que deben cumplir, por aquellas que son de goce y satisfaccion personal y en este caso las
mencionadas anteriormente.

2.1 Ocio/Entretenimiento

El ocio es el tiempo tiene un estudiante para descansar y aprovecharlo en actividades
placenteras que no sean meramente académicas, es decir, un tiempo para realizar todo
aquello que al estudiante le guste y le divierta.

Actualmente, se conoce que el internet ha tomado gran fuerza como herramienta
tanto laboral como educativo y que es una fuente casi que ilimitada de informacién, pero
también de entretenimiento. £/ mal uso de Internet y las redes sociales aparecen como
factores determinantes que promueven en el estudiante conductas de procrastinacion
debido a que se hall6é en 16 de los 47 articulos, lo que demuestra el grado de afectacion
que tiene el estudiante de dedicar mas tiempo de lo debido a este tipo de entretenimiento.
Algo importante que resaltar es que en estos casos es posible asociar este factor con el mal
manejo del tiempo debido a que el estudiante (En la mayoria de las ocasiones) va a preferir
invertir tiempo en cosas que le generen placer mas alld de cumplir con responsabilidades
que le pueden generar emociones desagradables como se mencionaba en el apartado
anterior como el estrés o la ansiedad.

Mientras algunos estudiantes prefieren pasar tiempo haciendo actividades divertidas y
placenteras, existe también una tendencia que indica que los comportamientos dilatorios
se dan en cierta medida por la influencia de los medios de comunicacidn. Este factor se hace
presente en 8 de los 47 articulos, no es un numero significativo en comparacién a los
anteriormente mencionados, sin embargo, se hace énfasis en que en la mayoria de las veces
el estudiante toma decisiones con base a lo que se divulga en los medios de comunicacién,
como, por ejemplo, dedicar tiempo a consumir en entretenimiento, fardndula o juegos en
linea que promocionan para pasar el rato.

2.2 Ambito familiar

Como se evidencid6 en el apartado anterior, los estudiantes son fuertemente
influenciados por el entorno del que se rodean, por lo que en la mayoria de los casos es
de gran magnitud la presidon que se adquiere por medio de este primer entorno o nucleo
como lo es el familiar, el cual también puede ser descrito como el conjunto de relaciones
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que se da entre miembros de una familia que comparten un mismo espacio en donde se
establecen las diversas particularidades que diferencian a cada familia.

En muchos de los casos la presion ejercida a los estudiantes por parte de sus familias
puede estar derivada a la evitacion de conflictos y emociones desagradables entre los
cuales se encuentran las responsabilidades académicas. Se entiende por presién familiar
a las problematicas internas, tensiones, no aceptacion, desacuerdos entre miembros del
nucleo familiar, que se dan a causa de la mala o escasa comunicacion dentro del mismo
entorno.

Es necesario especificar que, si bien se presenta de manera moderada siendo este un
factor recurrente en la procrastinaciéon no presenta un nivel significativo en comparacion
con los otros factores propuestos dentro de esta categoria, ya que fue encontrado
Unicamente en 6 de los 47 articulos.

Frente a la responsabilidad de cumplir expectativas, puede describirse como la necesidad
de cumplir con deseos e imposiciones planteadas por la sociedad y por el mismo estudiante
al querer pertenecer a un grupo, cumplir con estereotipos o responder a las necesidades
de entretenimiento. Este factor aparece en el 20% del 20,8% de la categoria social, ademas
de ser identificado en 16 de los 47 articulos, lo que evidencia un considerable porcentaje
como uno de los causantes de las conductas procrastinadoras en los estudiantes.

Puede identificarse la relaciéon que posee junto a la presién social, ya que del mismo
modo que el estudiante se siente presionado por su entorno familiar, puede manifestar
el mismo tipo de problematica frente a su entorno social diferente a el nuicleo familiar,
es decir, la universidad, trabajo o grupos de ocio de los que hace parte. Esto debido a
que siente la necesidad y la presién de cumplir diversas expectativas impuestas por
estos y por si mismo, a causa también de la influencia de lo que lo rodea, y necesidad de
aprobacion, que ocasionan en el estudiante sobrecargas de actividades, mal manejo del
tiempo y por consiguiente emociones negativas al no alcanzar el cumplimento de estas
responsabilidades impuestas. Esta influye en la procrastinacion debido a que el estudiante
al querer y necesitar cumplir con las expectativas impuestas por estos nucleos familiares y
sociales, deja de lado esas otras tareas que debe cumplir, o no designa el tiempo necesario
para ellas, por lo que recurre a procrastinar.

2.3 Factores demograficos

Teniendo en cuenta los factores propuestos en esta categoria (Frustracion por los
compromisos financieros, eventos inesperados, factores sociodemograficos y género) los
cuales en conjunto forman parte del 40% dentro del 20,8% del factor social, se tiene que solo
un factor de ellos muestra una gran relevancia una vez realizado el analisis de contenido.
Se habla entonces del factor Género el cual aparece en 27 de los 47 articulos. Se logré
identificar en existe una inclinacién notable donde los hombres tienden a procrastinar mas
que las mujeres, esto seria explicado debido a que las mujeres logran alcanzar su madurez
a una edad mas temprana que los hombres, es por ello que las mujeres logran asumir
responsabilidades y determinaciones con mas facilidad que los hombres. Dicho esto, es
importante tener en cuenta lo que menciona Grijota, (2021) ya que se cree que el cerebro
de las mujeres tiende a tener mas conexiones en los dos hemisferios del cerebro lo cual
hace que su cerebro se reorganice de manera mas eficiente y, por lo tanto, alcance un
estado mas maduro para procesar el entorno.

Todos los factores antes mencionados son de suma importancia ya que determinan
la manera en como se desenvuelve el estudiante en contextos sociales, es por eso que a
continuacion se abundara en un contexto social mas especifico que es el Académico, ya
que es un espacio en donde es importante la interaccién y las motivaciones extrinsecas e
intrinsecas que pueda adoptar los estudiantes.
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3. Factor Académico

Con relacién al factor académico, el cual esta compuesto por dos subcategorias,
las cuales a su vez estan compuestas por los factores: Malos habitos de estudio, mala
distribucion del tiempo, ansiedad frente a los exdamenes, miedo a ser evaluado, ausentismo
de clases, sobre carga académica, Ausencia de orientacion profesional y Bajas calificaciones
en deberes anteriores; se logra demostrar una gran inclinacién frente a casi todos los
factores excepto ausentismo de clase y bajas calificaciones en deberes anteriores, gracias
a esto es posible inferir que estos factores no inciden en las conductas dilatorias de los
estudiantes.

3.1 Influencia del entorno académico en el estudiante

Como se ha ido mencionando durante la descripcién de estos resultados, son diversos
los factores que influyen en el desarrollo de conductas dilatorias en los estudiantes, como
lo es en este caso los malos hdbitos de estudio, el cual puede caracterizarse por realizar las
actividades en horarios no adecuados, dejar para ultimo momento el estudio de temas
y lecturas, entre otros. De esta subcategoria hacen parte los factores: Malos habitos de
estudio, mala distribucién del tiempo, ansiedad frente a los exdmenes y miedo a ser
evaluado. Esta agrupacién de factores conforma el 70% dentro del 20,8% de esta categoria.

El principal factor encontrado luego de realizar el andlisis de contenido fueron Los malos
hdbitos de estudio ya que este factor se hallé en 25 de los 47 articulos, lo cual indica que
este es uno de los factores mas relevantes que influyen en las conductas procrastinadoras
del estudiante. Esto quiere decir que al no contar con un espacio adecuado para dedicar
tiempo al estudio puede afectar en la manera en cémo el estudiante perciba la idea de
“Debo estudiar”. Cuando el ambiente es inadecuado e incomodo el estudiante estara
expuesto a no sentirse pleno a la hora de realizar esta actividad debido a que las malas
posturas le producen dolores fisicos, la exposicion prolongada a la luz de los dispositivos
electronicos cansan los ojos y cuando el estudiante quiere dedicar tiempo a estudiar no va
a tener la capacidad y disposiciéon necesaria para hacerlo.

Es por ello laimportancia de disefiar y organizar espacios adecuados con luz, elementos
y herramientas adecuadas que le permitan al estudiante encontrar un confort que potencie
los espacios de estudio. Un elemento fundamental para mejorar los habitos de estudio es
la distribucion del tiempo, saber medir y asignar tiempo para las diferentes actividades. Sin
embargo, este resulta siendo un gran problema en el estudiante, de lo cual se hablara en
siguiente apartado.

El factor mala distribucidn del tiempo, se hall6 en 22 de los 47 articulos durante el analisis
de contenido, siendo asi el segundo factor con una alta tendencia como precursor de
conductas dilatorias en los estudiantes. La mala distribucion del tiempo se puede definir
como aquella accion de delegar gran cantidad de tiempo no pertinente a actividades fuera
del circulo académico, llevando al estudiante a limitar el tiempo requerido para cumplir con
las actividades y responsabilidades académicas.

Este factor puede ir de la mano con algunos factores de caracter social como lo son los
tiempos de ocio y redes sociales, ya que al estudiante no distribuir de manera pertinente el
tiempo acorde a las actividades que lo ameriten con gran responsabilidad como los son las
académicas, generan retrasos en el cumplimiento de estas asignaciones lo que promueve
la procrastinacion.

Por otra parte, existe un factor relevante el cual fue hallado en 15 de los 47 articulos,
este factor se refiere a la ansiedad frente a los exdmenes. En el caso de algunos estudiantes
este factor se refiere a la gran angustia que sienten al tener que enfrentarse a una situacion
para la cual no estadn preparados, ya que muchas veces la presentacion del examen
determinara si aprueban o no.
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Esto alude a laimportancia de tener buenos habitos de estudio y una buena distribucion
del tiempo ya que estos factores estan en pro al desarrollo y al adecuado aprendizaje
del estudiante. Cuando existe una buena preparacion e interiorizaciéon de los temas a ser
evaluados, el estudiante no tendra que pasar por episodios de ansiedad e inseguridad.

Sin embargo, acompafiado de este factor, también existe uno que acompafia la angustia
del estudiante de la cual se hablara a continuacién.

Para finalizar esta subcategoria, se tiene que el factor Miedo a ser evaluado, fue hallado
en 12 de los 47 articulos lo que, si bien no representa una tendencia mayor de prevalencia
de este factor en las conductas procrastinadoras del estudiante, si influye en desarrollo de
la procrastinacion. Esto se debe a que el estudiante tiende a presentar emociones negativas
cuando lo estan juzgando por su conocimiento frente a distintos temas académicos y lo es
aun mas cuando no cumple con este requisito de ser evaluado satisfactoriamente, lo que
puede ser sinébnimo de una nota negativa, es importante aclarar en este punto que gran
mayoria de los estudiantes se ven martirizados emocionalmente con esto, ya que tienden
asociar los puntajes altos o notas positivas con la inteligencia que poseen por lo que este
factor también puede asociarse al factor de presién de cumplir expectativas.

Dando paso ahora a la segunda subcategoria nominada como Factores externos
académicos, se tiene que de esta hacen parte los siguientes factores: Sobrecarga académica,
ausencia de orientacion profesional y bajas calificaciones en deberes anteriores, que en
conjunto conforman el 30% del 20,8%. Donde se hallé una prevalencia de los dos primeros
factores mencionados, exceptuando el Ultimo en el cual no se encontr6 prevalencia
durante el analisis de los datos.

3.2 Factores externos académicos

El factor Sobrecarga académica se hallé en 14 de los 47 articulos, lo que demuestra su
contribucién como conducta dilatoria en los estudiantes. Este factor logra comprenderse
como la emocion del estudiante al no poder cumplir con todas las demandas académicas
requeridas, que al desarrollarse de gran manera pueden ocasionar a su vez problematicas
en otros ambitos de la vida del estudiante como lo son el familiar, actividades de ocio y su
condicién de salud fisica y mental.

Puede inferirse entonces que la sobrecarga académica estd asociada al factor mala
distribucion del tiempo, esto debido a que cuando el estudiante no distribuye de manera
uniforme o de acuerdo a la importancia de la actividad, el tiempo, lleva a la acumulacion de
las asignaciones lo que en conjunto promueven la procrastinacion.

Parte de la motivacion de un estudiante es encontrar una afinidad con los docentes que
acompafian su proceso de aprendizaje, ya que estos cumplen un papel fundamental en
tanto sus capacidades para ensefiar, como también las estrategias que usan para que sus
estudiantes afiancen los conocimientos; cuando esto no se da de manera satisfactoria, es
cuando el estudiante pierde interés y motivacion, es por ello que /a ausencia de un docente
o la falta de acompafiamiento profesional es un factor bastante relevante en la manera
en como el estudiante asume su proceso de aprendizaje; cuando esto pasa, se crea una
desmotivaciéon que hace que el estudiante postergue todo aquello que tenga que ver con
ese docente al que encuentra ausente.

Este factor aparece en 15 de los 47 articulos, el cual lo mencionan como uno de los
factores mas importantes que incide en la motivacion del estudiante. Es relevante
mencionar que el estudiante es en gran parte el responsable de su proceso (Ya que este
también es acompafiado por docentes, familiares y las entidades educativas) es por eso
que se debe apuntar en pro de adquirir conocimientos y de encontrar afinidad con los
docentes, para establecer buenas estrategias en pro de su desarrollo académico y personal,
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sin embargo, este aspecto ha sido uno de los mayores movilizadores en los estudiantes, ya
que si estos se sienten abandonados o no tenidos en cuenta facilmente caen en la decision
de no dedicarle el tiempo adecuado a determinada materia.

Conclusiones

Para la realizacién de esta investigacion se plantearon tres (3) categorias las cuales
fueron Personal (Gestién emocional, malestares fisicos y rasgos de personalidad), social
(Ocio/Entretenimiento, ambito familiar y sociodemograficos) y Académico (1 y 2) en los
cuales se pretendié buscar cuales eran las tendencias que promueven las conductas
dilatorias en los estudiantes universitarios.

Es por esto que se realiz6 el andlisis de contenido en los 47 articulos propuestos en
donde fue posible determinar que hay factores que inciden mayormente en las conductas
procrastinadoras en los estudiantes, es por ello se concluye que la categoria Personal,
cuyas subcategorias fueron: Gestion emocional con los factores estrés, ansiedad, depresién,
falta de autorregulacién, temor al fracaso, falta de motivacién y poca satisfaccién en la vida;
malestares fisicos con los factores fatiga y problemas de salud fisica; y finalmente, rasgos
de personalidad con los factores personalidad, impulsividad, sentimientos de culpa, mala
planificacion, preocupaciones personales y evitacion; fueron los de mayor tendencia, lo
que indica que influyen fuertemente en el desarrollo de las conductas procrastinadoras en
los estudiantes universitarios y concretamente los factores expuestos en esta investigacién
debido a que estas condiciones generan vulnerabilidad en el estudiante, ya a que cuadndo
estos encuentran atravesando situaciones dificiles o emocionalmente complicadas estan
expuestos a adquirir diversos padecimientos no solo en su condicion fisica, como por
ejemplo una posible debilidad del sistema inmunolégico, sino también en las conductas
comportamentales del estudiante, ya que emplean esta conducta procrastinadora como
mecanismo de escape ante la sobrecarga en este caso académica que se da en el estudiante.

Sin embargo, es importante mencionar que la procrastinacién es multifactorial, con
esto se quiere decir que esta conducta puede ser provocada por diversos factores, en este
caso aquellos de los que se hizo mencién en la investigacion. La procrastinacion no puede
ser vista s6lo como un factor personal y poner al estudiante como Unico responsable de
ello, aunque en esta investigacion se da a conocer que el factor personal es el que mas
incide en la procrastinacion, se debe tener en cuenta que es se suma vitalidad tener a la
vista que hay factores externos que influyen en este fenémeno.

Esta investigacion puede usarse como una herramienta importante por parte de las
entidades académicas y los profesionales que acompafian en los procesos de aprendizaje,
ya que permite el identificar cuales son aquellos factores correspondientes a las categorias
mencionadas inicialmente (Personal, social y académicas), que estimulan el uso vy
desencadenamiento de estas conductas dilatorias por parte de los estudiantes, es decir,
que puede contribuir de gran manera al fortalecimiento del area educativa, debido a que al
conocer cuales son aquellos factores que influyen en la procrastinacion, los encargados de
esta drea pueden implementar estrategias de afrontamiento y programas de prevencion
que ayudan a la disminucién de esta problematica que aqueja al sector académico, ya que
cuando el estudiante conoce qué es lo que promueve en é| estas conductas, también sera
posible que este empiece un proceso de mejora en su desempefio académico.

Ya conociendo los factores que inciden en la procrastinacién, se logra abrir caminos
para futuras investigaciones que propongan métodos y/o intervenciones que ayuden a
la mitigacion de esta problematica, esto puede ser de interés para las areas afines que
acompafien el proceso de aprendizaje en estudiantes. También se propone realizar
investigaciones correlacionales que permitan asociar este fenédmeno con otros aspectos
de la vida del estudiante que permita ampliar el panorama de esta problematica y asi con
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el conocimiento obtenido se abran mas puertas a la intervencién de la procrastinacion.

Se recomienda para futuras investigaciones, que se emplee la blsqueda de informacién
en articulos de otros idiomas, no Unicamente en inglés y espafiol, como lo fue realizado
en esta investigacion, ya que con esto se ampliara el conocimiento de los factores que
inciden en la procrastinacion académica y por consiguiente el desarrollo de herramientas
que prevengan esta conducta que afecta negativamente no solo al estudiante sino a su vez
a las areas encargadas de la educacion y aprendizaje.

Finalmente, es fundamental hablar acerca de las limitaciones que se presentaron para
la realizacion de la presente investigacién. La principal limitante fue la falta de recursos
econdmicos para acceder a articulos diferentes a los open acces, ello conllevo que mucha
de la bibliografia requeria de una inversiéon econémica y esto puede afectar a la hora de
poder abordar mucha mas informacion a investigar, es decir, estas inversiones econémicas
para acceder a los articulos investigativos pueden limitar a aquellos que quieren ahondar
en la problematica.
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