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Resumen

El aspecto musical del ser humano
aporta  informacion  importante
de cada individuo, comunica
situaciones 0 eventualidades
especificas. La musica no solo es
influencia de afuera hacia adentro
del ser; también ésta influye desde lo
mas profundo de la persona y luego
se exterioriza conjugandose con
los demas factores que la integran,
logrando una expresion determinada.
Una poblacion que es afectada, hasta
lo més profundo de su existencia,
es la que lastimosamente ha vivido
situacion de abuso sexual infantil. En
la presente investigacion se confirma
que los adolescentes, que han vivido
dicho flagelo, tienen patrones
musicales propios, los cuales son
utilizados de manera constante al
dialogar musicalmente por medio
de la improvisacion, convirtiéndose
estos en posibles indicadores de su
situacion particular.
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Abstract

The musical aspect of human
beings gives important information
about each individual and contributes
to specific situations or events. Music
is not only an influence directed
from outside toward the interior of
the person, but also surges from the
deepest part of the personality and
expresses itself outwardly joining
with the other factors that make up
the situations or events, to produce
a certain result. One group that is
affected in the deepest part of its
existence is the group which has
unfortunately lived the situation of
infantile sexual abuse. In the present
investigation it will be shown that
adolescents who have lived that
scourge have their own musical
patterns which are constantly used
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when they dialogue musically
by improvising, and thus these
extemporaneous improvising are
converted into possible indicators of
their specific situations

Keywords: extemporaneous
musical improvising, infantile sexual

abuse, expression.

Introduccion

En la gran mayoria de los casos
de abuso sexual infantil las victimas
no logran expresar directamente
su situacion debido a diferentes
factores que les bloquean la libertad
de expresion; culpa, vergilienza,
miedo y temor evitan comunicar
oportunamente  este  problema
de manera verbal. Pensar en la
improvisacion musical, como un
medio de expresion mas para la
victima es el punto que se pretende
abordar.

En este sentido, se plantea como
problema de investigacion: (Es la
improvisacion un medio que permite
evidenciar  patrones  musicales
propios de la poblacion infanto-
adolescente, que ha sido abusada
sexualmente, perteneciente a la
Fundacion Las Golondrinas, de la
ciudad de Medellin?

Por lo tanto, la realizacion de
este tipo de investigacion se justifica
en la manera en que los autores
ven en la improvisacion musical
un campo mas de accidn que se
puede potenciar para utilizarla, no
Unicamente como terapia, sino que
también la misma puede generar
ciertos patrones de conducta musical
que muestren las situaciones por las
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cuales esta pasando el adolescente
en el momento.

En los aspectos metodologicos
la informacion que fundamenta el
desarrollo de la investigacion se
obtuvo por medio de la observacion
directa, realizada a los adolescentes
al momento de  improvisar
musicalmente, la cual se registrd
en la ficha de recoleccion de datos
elaborada por Diaz, Martinez y
Revelo (2010), y se desarrollaron
cuatro sesiones dentro de una jornada
de pedagogia musical.

La poblacion observada fue un
grupo de once adolescentes, de los
cuales cinco han vivido situacién
de abuso sexual. Ellos pertenecen
a la Fundacion Las Golondrinas,
ubicada en la ciudad de Medellin,
en el sector de Llanaditas. La edad
de los mismos estd comprendida
entre los doce y catorce afios, y se
encuentran en condiciones sociales y
académicas similares.

Una vez analizada la informacion,
a manera de categorizacion se
agrupan los elementos de la musica
que son mas relevantes en las
improvisaciones realizadas por los
sujetos observados, siendo estos:
altura, velocidad, dinamica, asi como
también areas de la improvisacion
como proponer ritmos, expresion
corporal y participar en la creatividad
grupal. El patrébn mas significativo
es la altura, porque el 100% de la
poblacion que ha vivido situacion
de ASI presenta constancia en ella;
sin embargo, los demas elementos y
aspectos anteriormente mencionados
son relevantes en un 80% de esta
misma poblacion.
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Objetivos
Objetivo general

Determinar si la improvisacion
evidencia patrones musicales propios
de la poblacion infanto-adolescente
perteneciente a la Fundacion Las
Golondrinas que ha pasado por
situacion de abuso sexual.

Objetivos especificos

Analizar lainformacion contenida
en las improvisaciones realizadas
por los adolescentes de la Fundacion
Las Golondrinas que han vivido el
flagelo del abuso sexual infantil.

Clasificar patrones musicales
propios de los adolescentes
pertenecientes a la Fundacion Las
Golondrinas que han sido abusados
sexualmente, que sean identificables
al momento de realizar una
improvisacion musical.

Evaluar la relacion entre los
patrones musicales expresados en
las improvisaciones de la poblacion
infanto-adolescente de la Fundacion
Las Golondrinas y el abuso sexual.

Hipotesis

HO. La improvisacion musical se
relaciona con la situacion de abuso
sexual infantil.

H1. La improvisacion musical
es una herramienta para evidenciar
si los adolescentes, que han sido
abusados sexualmente, se identifican
con patrones musicales similares.

Referente tedrico
Antecedentes
Se han encontrado proyectos
que actualmente trabajan para
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la prevencion del abuso sexual
infantil. Se destacan los programas:
“Hablemos de Sexo con los
Nifios y las Nifias” y “Prevencion
de Abuso Sexual en Nifios y
Adolescentes”, que se aplican a
lo largo del pais, capacitando a
nifos, nifas, adolescentes, jovenes,
padres de familia y a la sociedad en
general, tanto en colegios, iglesias,
institutos y demas lugares donde
sus apreciaciones sean recibidas.
Asi mismo la “Asociacion Afecto”
en Bogota es una entidad que desde
1988 se capacita y capacita a otros
por medio de congresos contra todo
tipo de maltrato infantil, entre ellos
el abuso sexual.

También Rubins (s.f.) afirma que
el abuso sexual infantil, como tema
de investigacion clinico, psicologico
y social tiene sus bases en la terapia
psicoanalitica de Sigmund Freud
(teoria de la seduccion, 1895). El
ASI como tema de investigacion
cuenta con un antecedente nefasto: la
negacion social y la inmediata puesta
en marcha de otros mecanismos
de defensa: escision o disociacion
(teoria de la angustia de melanie
Kleinne). El cuadro sintomatolégico
del abuso sexual infantil y sus efectos
traumaticos sobre el psiquismo
infantil se homologa a los cuadros
de estrés postraumatico (Garrote,
2003).

La improvisacion como
mecanismo expresivo se apoya en
el concepto de la neurosicologia que
sustenta, en investigaciones cada
vez mas periddicas, la teoria de que
el acto creativo, improvisatorio, no
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planeado ni ensayado obtiene una representacion cortical en el area pre-
frontal de la corteza, area terciaria o de procesamiento de la informacion,
donde ademas se alojan la motivacion y el lenguaje pre-verbal y post-
verbal, afirmando que en el acto improvisatorio participan pocas acciones
conscientes y un alto porcentaje de inconscientes, siendo la improvisacion
musical una combinacion de improvisacion motriz,, gestual, verbal y
lingiiistica no codificada (método OrfY).

Otras investigaciones como la realizada por Banderas (s.f.) relacionan el
abuso sexual con la musica, especificamente en la reparacion de las victimas.

El marco teérico estd comprendido por dos variables especificas que son:
el abuso sexual y la improvisacion musical. La referencia sobre el abuso
sexual infantil es la que mencionan Kempe (1978), el. Allender (1995) y la
Academia Americana de Pediatria (2001) observada en la siguiente grafica:

GRAFICA 1
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Como segunda medida, en la grafica 2 se observa la segunda variable de
acuerdo con lo expuesto por Arguedas (2003), Molina (1994) y Bruscia
(2007).
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Asi pues, existe una ciencia que incluye las dos variables, es la musicoterapia,
la cual lleva a que esta investigacion respalde fuertemente el concepto de
improvisacion dentro de la labor musicoterapéutica con la seguridad que se
tiene de las virtudes que aquella posee. Sobre todo si se resalta el hecho de
que es la especialidad que ha permitido integrar la musica, no solamente en
procesos educativos, sino también en procesos cientificos. Por esta razon se
contempla en la grafica 3 el concepto de dicha ciencia, para lo cual se toman

GRAFICA 2

[ MARCO TEORICO ]
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IMPROVISACION MUSICAL
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las definiciones dadas por Benenzon (1981).
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GRAFICA 3
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Metodologia

El enfoque de la investigacion
es de tipo cualitativo. Autores
como Hernandez, Fernandez
y Baptista (2006) se refieren a
la misma como una estrategia
investigativa expansiva y abierta,
gradualmente se concentra en
conceptos principales, tal sea
el avance de la investigacion.
Este tipo de investigacion se
fundamenta en la experiencia e
intuicién y estd orientada en el
aprendizaje de vivencias y en
la perspectiva de la poblacion
involucrada.

El tipo de disefio por seguir
es el de teoria fundamentada, ya
que como lo plantean Hernandez,
Fernandez y Baptista (20006)
“utiliza un procedimiento
sistematico  cualitativo  para
generar una teoria que explique
en un nivel conceptual una
accioén, una interaccion o un
area especifica”. Definiendo esta
teoria como sustantiva, la cual se
relaciona con una situaciéon y un
contexto en particular. Este disefio
tiene en cuenta el rasgo principal,
el cual primero categorizalos datos
con codificacion abierta, después
los investigadores organizan
las categorias provenientes en
codificacion axial que represente
la teoria procedente y asi explicar
el fendbmeno estudiado (p. 691).
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Andlisis de la informacion y
resultados

La musica estd compuesta por
elementos como la melodia, el
ritmo, la armonia y los matices,
entre otros, los cuales toman valor
cuando se logra la expresividad
con significado. De acuerdo con
lo que el intérprete busque y desee
comunicar, ¢ste la enriquece con
todos los factores que lo rodean
y se prestan para dicho objetivo.
Sin embargo, hay generalidades
en los elementos de la musica y
en estas generalidades se pretende
basar para una determinada
categorizacion que identifique
una poblacion especifica, mas
aun, cuando se entiende que la
libre improvisacion musical parte
del inconsciente, pero reposa en
dichos elementos que son basicos
y se pueden percibir con mayor
claridad. El lenguaje hablado es
el mejor ejemplo que se puede
utilizar para ejemplificar lo
anteriormente expuesto, ya que el
mismo parte de elementos basicos
para su expresion; algunos de
estos son los fonemas que al ser
conjugados forman palabras vy
estas ultimas al unirse a otras
construyen frases u oraciones
que comunican un mensaje o
significado. Esto sucede con
los elementos de la musica y
de acuerdo con los diferentes
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contextos se combinan para lograr
una comunicacion determinada.

En la  observacion  se
recogié  informacién  sobre
ritmo, velocidad, dinamicas,

melodia, armonia o tonalidad, la
inclinaciéon por un instrumento
especifico, improvisaciones
de texto o melodia, asi como
también otras expresiones no
verbales que pudiesen llegar a
complementar o reafirmar algin
tipo de informaciéon, como lo
son las expresiones gestuales,
conductuales o  abstractas.
Después de reunir toda la
informacion obtenida en las cuatro
sesiones realizadas se tomaron en
cuenta los patrones relevantes
de cada uno de los participantes
por separado y luego de sacar
una conclusion individual ésta
se agrupa de acuerdo con las
similitudes encontradas con los
demas participantes.

A continuacion se presentan
los resultados de la observacion
realizada a once adolescentes
asistentes a la Fundacion Las
Golondrinas.

De los items contemplados
en la ficha de recoleccion de
datos que arrojan informacion
relevante, debido a la repeticion
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en la ejecucion de los
participantes en los diferentes
didlogos realizados, son los que
hacen referencia a algunas de
las siguientes caracteristicas de
los elementos de la musica: la
altura, la velocidad, la dinamica,
asi como la eleccion constante
de un instrumento musical, la
creatividad grupal, la expresion
corporal y las propuestas ritmicas.
Entonces, se logra contemplar
que hay un grupo especifico de
los participantes  observados
que se inclinan por lo que los
investigadores, a manera de
categorizacion, han denominado
extremos constantes de altura,
velocidad y dindmica; otro grupo
que mantiene un equilibrio
constante en sus expresiones
musicales especificas de
los elementos  mencionados
anteriormente y, por uUltimo un
grupo que no registra patron
alguno relevante de los mismos.

Es necesario aclarar que la
expresion extremos constantes se
entiende como una manifestacion
persistente que no tiene
moderacion o que se mantiene
alejada de un punto medio, como
se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1
Extremos constantes

Altura Sonidos graves

Sonidos agudos
Velocidad Lento: Poca velocidad

Allegro: Mucha velocidad
Dinamica Piano: Poca intensidad del sonido

Forte: Mucha intensidad del sonido

Por otra parte, la expresion equilibrio constante, se refiere a una
manifestacion persistente que tiene moderacion o que se mantiene
cercana de un punto medio, como se observa en la tabla 2.

Tabla 2
Equilibrio constante
Altura Sonidos medios
Velocidad Andante: Velocidad moderada
Dindmica *mp - ¥*mf

* Mezzo piano
** Mezzo forte

Ahora, como un segundo analisis se unificaron en la tabla 3 las dos
categorias que representan manifestaciones constantes para demostrar
la fijacidon que tiene la mayoria de la poblacion adolescente observada
por expresarse mediante la improvisacion musical insistiendo en la
produccidon de sonidos con una altura, velocidad y dinAmica especificas,
asi como eligiendo un mismo instrumento musical para sus didlogos.
Una minoria no manifiesta expresiones constantes o relevantes.

Con respecto a lo anterior se encuentra que de los once adolescentes
observados son nueve los que realizan sus improvisaciones musicales
con una altura y una velocidad determinada de manera constante,
ocho se inclinan por contener una dinamica especifica constante y
siete escogen un mismo instrumento musical en todas las actividades
realizadas.
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Asi mismo, es manifiesto en la
tabla 3 que tres de los sujetos
observados, los cuales se
identifican en el presente proyecto
con los nimeros 2, 3 y 7 se
expresan de manera constante en
un 100% con los cuatro elementos
de la muasica descritos, mientras
que en un 75% son seis sujetos
quienes lo hacen, siendo éstos los
identificados con los ntimeros 4,

6,8,9,10y 11.
Ahora, al concentrarse
especificamente en la altura

constante se observa que son
los sujetos 1, 2, 3, 4,5,7,8,9
y 11 quienes manifiestan este
patron relevante. En la velocidad
constante son los sujetos 2, 3, 5,
6,7,8,9, 10 y 11. En dinamica

constante los sujetos 2, 3, 4,
6,7,8,9y 10 y por altimo en
instrumento constante los sujetos
2,3,4,6,7,10, 11.

Con base en lo anterior, y
analizando especificamente a
los cinco adolescentes que han
vivido situacion de abuso sexual
se deduce que un 100% de ellos
utilizO de manera constante
una altura especifica, siendo
este el patron musical relevante
para su expresion al momento
de realizar una improvisacion,
mientras que la dindmica y la
velocidad constante fueron los
elementos utilizados por un 80%
de la poblacion mencionada, y en
eleccion de instrumento musical
constante solamente un 40%.

Tabla 3
Elementos constantes y no constantes

Categorizacion Constantes No constantes
SuthOS *A **V ***D ****I *A **V ***D ****I

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

TOTAL 9 9 8 7 2 2 3 4

PORCENTAIJE | 100% | 80% | 80% | 40%
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*Altura

** Velocidad
*#%% Dinamica
*#%% Instrumento.

En un 0ltimo analisis efectuado se destacaron los demas items
contemplados en la ficha utilizada por los investigadores para la
recoleccion de la informacion, elaborada por Diaz, Martinez y Revelo
(2010), que no fueron agrupados anteriormente ni categorizados y que
por separado dan informacion de los discursos musicales realizados
por los adolescentes observados. Véase tabla 4.

Tabla 4
Otros ftems

Sujetos
Otros Items

Propone algun patrén ritmico

Participa en creatividad grupal

Mantiene expresion corporal

Lo anterior representa que diez
adolescentes proponen patrones
ritmicos a lo largo de las sesiones
realizadas; cabe aclarar que a
pesar de que no son similares
los patrones de los ejecutantes,
cada uno, en particular, utiliza
el elemento del ritmo de manera
especifica al momento de realizar
una improvisacion musical. En
cuanto a la participacion en
las improvisaciones grupales
ocho adolescentes se mostraron
interesados en dar aportes y
colaborar con la construccion
por proponer, mientras que siete
adolescentes utilizan la expresion
corporal en la comunicacion
musical.

Al hacer referencia directa de
la poblacion adolescente que ha

U NAC I E N C IA Revista de Estudios e Investigaciones

vivido situacidén de abuso sexual
es un 80% el que adopto los tres
items mencionados anteriormente
en sus improvisaciones.

Conclusiones

Los investigadores consideran
que la musica, como lenguaje
universal, puede estar siendo
utilizada por los nifios y las ninas,
de manera natural y espontanea,
para expresarse de una manera
similar a como lo hacen en el
juego o en el dibujo. Sin embargo,
muchas veces su lenguaje no es
interpretado de la mejor manera
por los adultos, mucho menos sies
musical, y si su manifestacion les
resulta compleja e inexpresable
en otros estilos de comunicacion
al sentirse cohibidos por el temor,
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la angustia, la amenaza y demas
situaciones que bloquean o
rompen la comunicacion.

Es asi como se pretendio
observar si la poblacion que ha
vivido el flagelo del abuso sexual
expresa patrones musicales afines,
de manera que se conviertan
en un indicador de su situacion
especifica, o que manifiesten
una realidad en particular de las
vivencias que los caracterizan.

Al  realizar la  jornada
pedagogica con un grupo de once
adolescentes, perteneciente a la
Fundacion Las Golondrinas, se
recogid la informacion especifica
de patrones cimentados en los
elementos basicos del lenguaje
de la mdusica, entre los cuales
se tienen el ritmo, la armonia,
la melodia y algunas de sus
condiciones (intensidad, altura,
etc.,), asi como la eleccion de un
instrumento musical especifico
y aspectos referentes al lenguaje
no verbal de cada uno de los
participantes, concentrando dicha
observacion en las tendencias
o inclinaciones relevantes que
tuvieron al momento de dialogar
musicalmente de manera
improvisada.

Con respecto a lo anterior se
concluye:

La improvisaciobn musical es
una herramienta para evidenciar
patrones musicales propios de la
poblacion  infanto-adolescente,
perteneciente a la Fundacion
Las Golondrinas, que ha vivido
situacion de abuso sexual infantil.
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Con las improvisaciones
musicales realizadas por los
adolescentes que participaron

en la jornada pedagbdgica se
logran clasificar los patrones
musicales relevantes expresados
por dicha poblacion en elementos
constantes y no constantes.

Elpatron propiode la poblacion
adolescente que ha vivido
situacion de abuso sexual infantil,
asistente a la Fundacion Las
Golondrinas, es la altura, ya que
es el mas significativo, porque el
100% de la poblacion en cuestion
presenta  dicha  constancia;
sin embargo, la velocidad, la
dinamica, la expresion corporal
y la creatividad grupal tienen
relevancia en un alto porcentaje,
ya que es el 80% de la poblacion
el que los utiliza.

Si hay una relacion entre la
improvisacion musical y el abuso
sexual infantil cuando se presenta
constanciaen laexpresion musical
elaborada con algunos elementos
de la musica, especificamente
con la altura, la dinamica, la
velocidad y el ritmo, asi como
el uso del lenguaje no verbal,
concretamente  la  expresion
corporal y la creatividad grupal.

Los elementos de la msica que
identifican la poblacion abusada
sexualmente y que pertenece a
la Fundacion Las Golondrinas
cobran mayor importancia cuando
se relacionan directamente con
el hecho de que éstos estimulan
los sentidos, las emociones y los
sentimientos, necesidades basicas
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de la poblacion que ha vivido
situacion de ASI.

Discusion

A continuacion se visualiza el
principio de la teoria que da valor
al reconocimiento de los patrones
musicales de expresion propios de
la poblacion infanto-adolescente
que ha vivido situacion de abuso
sexual infantil.

La ciencia de la musicoterapia,
segin Benenzon (1981), tiene en
cuenta, como primera medida, el
analisis de la historia musical del
paciente para proyectar la terapia
por seguir. En la parte diagndstica
elobjetivoesdescubrirlaidentidad
sonora ISO, el instrumento
utilizado para dicho fin es la ficha
musicoterapéutica propuesta por
tal autor. Sin embargo, lo que la
presente investigaciOn propone
es que los seres humanos, aparte
de identificarse musicalmente
con el ISO, también tienen unos
patrones musicales propios de
expresion, los cuales cada quien
los expresa al momento de realizar
una improvisacion  musical.
Estos patrones parten de los
elementos basicos de la musica.
Lo anterior ha sido observado en
una poblacion especifica y es la
infanto-adolescente asistente a la
Fundacion Las Golondrinas que
ha sido abusada sexualmente.

Dicha poblacion se identifico

en un 100% con una de las
cualidades del sonido, la
altura. Una cualidad que,

como las otras, tiene diferentes
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estados, categorizados por los
investigadores en  extremos
constantes (agudos y graves) y
equilibrio  constante  (sonidos
medios). A pesar de esto los
adolescentes que han pasado
por situacion de abuso sexual
infantil acogieron uno de estos
estados y se expresaron con el
mismo de manera constante, en
cada una de las improvisaciones
realizadas no combinan los otros
estados o lo hacen de manera
minima. Esto lleva a que se
plantee un interrogante ;Por qué
la insistencia en la utilizacion de
un mismo patron musical? La
respuesta a este se basa en los
conceptos propuestos por Ludena
(2009) con respecto a la influencia
de la musica desde afuera hacia
adentro del ser y viceversa. Esta
autora menciona la masica como
conducta humana y aclara que:
La msica influye sobre el
individuo a 2 niveles primarios
diferentes: la movilizacion y la
musicalizacion:
1. La movilizacion: la masica es
energia y por tanto moviliza a los
seres humanos a partir de su
nacimiento y aun desde la etapa
prenatal. A través de la escucha
o la creacion, la masica imprime
una energia de  caracter
global que circula libremente
en el interior de la persona para
proyectarse después a multiples
vias de expresion disponibles.
2. La musicalizacion: el sonido
produce una musicalizacion de la
persona, es decir, la impregna
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interiormente dejando huella de su
paso y de su accion. Asi, la musica
que proviene del entorno o de la
experiencia sonora pasa a integrar
un fondo o archivo personal, lo
que puede denominarse como
mundo sonoro  interno.
Por tanto, nuestra conducta
musical es una proyeccion de
la personalidad, utilizando
un lenguaje no verbal. Asi,
escuchando o  produciendo
misica nos manifestamos
tal como somos 0 como nos
encontramos en un momento
determinado, reaccionando de
forma pasiva, activa, hiperactiva
o temerosa. Cada individuo
suele consumir la  muasica
adecuada para sus necesidades,
ya sea absorbiéndola de forma
pasiva o creandola de forma
activa. Toda expresion musical
conforma un discurso no verbal

que refleja ciertos aspectos del
mundo sonoro interno y provoca
la movilizacidon y consiguiente

proyeccion del mundo sonoro con
finesexpresivosydecomunicacion

(p. 16).

La hipotesis de que Ila
improvisacion se relaciona con la
situacion de abuso sexual infantil
es veridica cuando se reconoce
que es la via de expresion musical
més libre y flexible, ya que por
medio de ella se logran observar
los elementos basicos de la misica
con actividades referentes a esta
misma area. La toma de la ficha
de recoleccion de datos, creada
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en la presente investigacion, es
pertinente para identificar los
patrones musicales propios
de cada persona, para luego
relacionarlos con la conducta o la
personalidad. El objetivo principal
con la ficha es conocer el patron
musical especifico que identifica
a cada ser. Este conocimiento
contribuird no s6lo a un proceso
diagnostico de la poblacion que
ha sido abusada sexualmente,
sino que también aportara, alin
mas, al primer contacto en una
sesion de musicoterapia, siendo
consecuentes con lo que plantea
Benenzon (1981) con respecto
a la ficha musicoterapéutica que
¢l propone: “El musicoterapeuta
tendrd abierto facilmente el
camino si demuestra a su paciente
que conoce su lenguaje” (p.
108). Asi que, mientras mas
informacion se tenga del paciente
mas posibilidades de comprension
de su expresion se tendra. O sea,
no sbdlo se comprenderan “los
rechazos a determinados ritmos
o melodias del paciente” (p.
108), sino que se sabra cual es el
lenguaje propio que el paciente
ha adoptado después de todos
los factores que han rodeado
su vida, desde el momento de
su concepcion. Asi también,
esta herramienta fortalecera la
propuesta de Benenzon referente
a la “testificacion del encuadre-
no verbal” (p. 119), siendo esta
la parte “donde se obtienen mas
y nuevos datos acerca de las
posibilidades de comunicacion
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no-verbal del paciente” (p. 120).

Luego de esto es pertinente hacer
una relacionar la conducta con
la personalidad, como lo hace
Ludena (2009) al tomar algunos
elementos de la musica y enfatizar
la influencia de algunos de estos
aspectos. Concentrandonos en
lo que respecta a la poblacion
analizada en el presente estudio
y el patron musical que les
identifica, esta autora dice en
cuanto a la altura que:

Las notas agudas act@ian
frecuentemente sobre el sistema
nervioso provocando una actitud
de alerta y aumento de
los reflejos. También ayudan a
despertarnos o sacarnos de un
estado de cansancio. El oido e s
sensible a las notas muy agudas,
de forma que si son muy intensas
y prolongadas pueden danarlo e
incluso provocar el descontrol
del sistema nervioso. Los sonidos
graves suelen producir efectos
sombrios, una vision pesimista o
una tranquilidad extrema. (p. 17)
La conducta de la poblacion
que ha vivido situacion de
abuso sexual infantil adquiere
caracteristicas similares a las
expuestas anteriormente  con
respecto a las actitudes de alerta,
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vision pesimista, intranquilidad
extrema, etc. Cuando una
persona actila de esta manera
continua o persistentemente, esta
necesitando ayuda inmediata.
Ahora, es necesario aclarar que
no solo la altura constante es el
patron musical que identifica la
poblacion abusada sexualmente
de la Fundacion Las Golondrinas,
sino también la dinamica y la
velocidad constante. A la vez,
aspectos como la participacion en
la creatividad grupal, la expresion
corporal y la proposicion de
patrones ritmicos de manera
constante pueden aportar alln mas
en un estudio por realizar.
Debido a que se ha comprobado
que la hipotesis referente a que
la improvisacion musical es una
herramienta  para  evidenciar
si los adolescentes, que han
sido abusados sexualmente, se
identifican con patrones similares,
esta investigacion propone que
siempre que un infante se exprese
en sus improvisaciones musicales
utilizando el patron musical que
lo identifica de manera constante,
en las diferentes sesiones, sea
atendido por profesionales de
manera inmediata, relacionando
dicho patrdn con la conducta.

57



Referencias

Allender, Dan B. (1995). Corazo6n herido. Miami, EEUU: Betania.

American Academy of Pediatrics. (2001). El abuso sexual: qué es
y como prevenirlo. Recuperado de http://www.mipediatra.com/pdf/
abuso-sexual.pdf

Arguedas, Consuelo. (2003). La improvisacion musical y el
curriculo escolar Revista Electronica Actualidades Investigativas en
Educacion Vol. 3. Recuperado de http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/
src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=29211105, http://revista.inie.ucr.
ac.cr/articulos/2-2003/archivos/musical.pdf

Banderas, Daniela. (s.f.). La experiencia musical como parte
del proceso de reparacion en jovenes victimas de violencia sexual.
Recuperado el 24 de septiembre de 2010 de http://www.hist.puc.cl/
historia/iaspm/rio/Anais2004%20(PDF)/DanielaBanderasGrandela.
pdf

Benenzon, Rolando. (1981). Manual de musicoterapia. Barcelona.
Espana: Paidos Educador.

Bruscia, Kenneth. (2007). Musicoterapia: métodos y practicas.
Recuperado de http://books.google.com.co/books?id=7In8hGY vIt8C
&printsec=frontcover

Diccionario de la lengua espafola. Vigésima segunda edicion.
Recuperado de http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta? TIPO_
BUS=3&LEMA=expresion]

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia
de la Investigacion. Bogota, Colombia: McGraw - Hill.

Garlock, Frank. (2005). Seminario El lenguaje de la musica.
Segunda sesion. Recuperado de http://www.scribd.com/doc/24880588/
Seminario-Del-Lenguaje-de-La-Musica-Frank-Garlock http://
www.bbnradio.org/wcm4/bbnbispanish/BrowseCourses/tabid/2523/
CourselD/195/Default.aspx

Garrote, Norberto. (2003, 1-28 de febrero). Trastorno por estrés
post traumético: sus manifestaciones en el abuso sexual infantil.
Cuarto Congreso Virtual de Psiquiatria. Recuperado de http://www.
interpsiquis.com/2003/areas/at8/

Kempe. C.H. (1978). Implicaciones del abuso sexual infantil.
Recuperado  de  http://www.sexualidad.humanet.com.co/abuso_
sexual.htm

Ludena, Monica. (2009). Guia didactica expresion musical. Loja
Ecuador: de la Universidad Técnica Particular de Loja. Recuperado
de http://www.utpl.edu.ec/eva/descargas/material/187/G12605.1.pdf

Meétodo Orff. [documento de www]. URL http://www.el-atril.com/

58 CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA



Fichas/Orft/metodo.html

Molina, Emilio. (1994). La improvisacion musical nueva
metodologia de ensehanza musical. Revista Galega do Ensino. N. 2
Recuperado de http://www.iem2.com/pdf/improvisacion.pdf

Rubins, Claudia. (s.f.) Abuso sexual infantil; las secuelas en adultos.
Recuperado de

http://psicologiajuridica.org/psj120.html

Serradas, Marian. (2006). La muisica como medio de
expresion del nino hospitalizado. Educere, vol.10, N.32, p.35-41.
Recuperado de http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=S1316-
49102006000100005&script=sci_arttext.

U NAC IENCIA Revista de Estudios ¢ Investigaciones 59



