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Resumen

El conflicto armado ha afectado significativamente el desarrollo emocional vy
académico por décadas a todas las Instituciones Educativas Rurales del Chocd, en especial
a los estudiantes de la Institucion Educativa Agropecuaria San Agustin de Sipi Chocé.
A través de un enfoque cualitativo mediante la aplicacion de encuestas y observaciones
directas en la poblacién, se encontraron problemas de concentracién, participacion y
rendimiento académico, cuya causa tenia que ver con secuelas emocionales causadas por el
conflicto armado. De la misma manera, se evidencid que los curriculos actuales no ofrecen
herramientas para la regulacién emocional en la Institucién Educativa en el objeto de
estudio, lo que resalta la urgencia de desarrollar una propuesta pedagdgica que se ajuste a
este contexto. Como respuesta, esta investigacion se centrd en una estrategia didactica para
gestionar emociones derivadas del conflicto armado en la ensefianza de ciencias naturales a
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los estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa Agropecuaria San Agustin de Sipi
Chocd, cuyo propdsito es fortalecer la resiliencia de los estudiantes y mejorar su rendimiento
académico en Ciencias Naturales. La investigacién indica que la incorporacién de la gestion
emocional en el aula no sélo facilita el aprendizaje de los contenidos cientificos, sino que
ayuda a reconstruir el tejido social en comunidades marcadas por la violencia.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, conflicto armado, educacion emocional,
resiliencia, ciencias naturales.

Abstract

For decades, the armed conflict has significantly affected the emotional and
academic development of all rural educational institutions in Chocd, especially the students
of the San Agustin de Sipi Chocd Agricultural and Livestock Educational Institution. Through
a qualitative approach by means of the application of surveys and direct observations in
the population, problems of concentration, participation and academic performance were
found, whose cause had to do with emotional sequels caused by the armed conflict. In
the same way, it was evidenced that the current curricula do not offer tools for emotional
regulation in the Educational Institution in the object of study, which highlights the urgency
of developing a pedagogical proposal that adjusts to this context. In response, this research
focused on a didactic strategy to manage emotions derived from the armed conflict in the
teaching of natural sciences to sixth grade students of the Institucidn Educativa Agropecuaria
San Agustin de Sipi Chocd, whose purpose is to strengthen the resilience of students and
improve their academic performance in Natural Sciences. The research indicates that the
incorporation of emotional management in the classroom not only facilitates the learning
of scientific content, but also helps to rebuild the social fabric in communities marked by
violence.

Keywords: meaningful learning, armed conflict, emotional education, resilience,
natural sciences.

1. INTRODUCCION

El conflicto armado en Colombia ha impactado severamente a las comunidades mas
vulnerables afectando su estabilidad social y econdmica, asi como el desarrollo emocional
y académico de nifias, nifios y adolescentes (Duarte-Cuervo, 2023; Alba-Pinzén et al., 2023;
Duran et al., 2022). En este contexto, la Institucion Educativa Agropecuaria San Agustin
(IEASA), ubicada en el municipio de Sipi, Chocé en Colombia, ha sido testigo de los impactos
del conflicto en la dindmica escolar, donde se ha observado que hay una huella en el
bienestar socioemocional y en el rendimiento académico de los mismos.

El municipio de Sipi, ubicado en la zona del San Juan en el departamento del Chocé,
Colombia, es afectado por el conflicto armado desde los afios 90 por los grupos al margen de
la ley hasta hoy 2025; lo que ha causado desplazamientos masivos debido a enfrentamientos
entre las fuerzas militares y los grupos armados al margen de la ley, y entre los mismos

26| UNACIENCIA, Revista de Estudios e Investigaciones



grupos ilegales que se disputan el territorio. Siendo el pico mas alto en todas las décadas
mencionadas hasta hoy en el afio 2000 al 2010, donde decenas de familias no sélo quedaron
desplazadas, también perdieron sus bienes; hubo y aun persiste el reclutamiento forzoso de
menores. Todo lo anterior causa deterioro en los procesos de ensefianza aprendizaje en
los estudiantes de Sipi, una de las zonas afectas por el conflicto mencionado. Aunque en la
actualidad las acciones bélicas han disminuido, aun persisten situaciones de vulnerabilidad
asociadas al control territorial, la presencia de economias ilegales y el miedo latente en la
poblacién. Légicamente todas estas condiciones inapropiadas generan indirectos y a veces
directos en las comunidades educativas, especialmente en los estudiantes, presentando
secuelas emociones como inseguridad y zozobra de lo que pueda pasar en un futuro no muy
lejano; es asi como la escuela se convierte en un espacio clave para la reconstruccién del
tejido social y el fortalecimiento de la resiliencia, ofreciendo herramientas para transformar
el dolor en aprendizaje y esperanza (Defensoria del Pueblo, 2024).

Es necesario desde ya implementar estrategias para el manejo de estas
emociones derivadas del conflicto armado dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
particularmente en el drea de ciencias naturales (Caballero-Suarez et al., 2023), por ello la
presente investigacion se orienta por disefiar e implementar una estrategia didactica que
articule la ensefianza de las Ciencias Naturales con la gestion de emociones generadas por el
conflicto armado a los estudiantes del grado sexto de la Institucidon Educativa Agropecuaria
San Agustin de Sipi Choco (IEASA), promoviendo la resiliencia y el bienestar socioemocional
de los estudiantes de grado sexto., brindando a los docentes herramientas efectivas para el
manejo de las emociones en el aula, y asi construir ambientes de aprendizaje mas seguros
y resilientes.

Uno de los principales aportes de esta investigacion es el tedrico, es decir, la
sistematizacion de fundamentos para sustentar una estrategia de gestion emocional; el
practico, que se refiere al disefio de una estrategia didactica para la gestion emocional de los
estudiantes del area de Ciencias Naturales de la IEASA. Los capitulos constitutivos del trabajo
de investigacion son los de tendencias tedricas y diagndstico institucional, el segundo son
las bases tedricas de la estrategia y el tercero el diseiio de la propuesta y después estdn las
conclusiones generales y recomendaciones; por ello, la estrategia didactica se disefié para
mejorar la gestion de las emociones generadas por el conflicto armado en el proceso de
ensefanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales. La estrategia se centra en las emociones
y sentimientos generados por el conflicto armado. También busca mejorar los procesos de
ensefanza-aprendizaje de manera mas constructiva para hacer mas significativos los temas
del conflicto armado. De esa manera es importante conocer las teorias que se presentan a
continuacion:

La Teoria de la Inteligencia Emocional desarrollada por Goleman: La Teoria de la
Inteligencia Emocional, propuesta por Daniel Goleman en 1995, plantea que la capacidad
de comprender y manejar las emociones propias y ajenas es un factor determinante en
el desarrollo personal y social de los individuos. Esta inteligencia se manifiesta a través
de diversas caracteristicas, como la identificacion y comprensién de los sentimientos, la
gestion adecuada de las respuestas emocionales, la capacidad de adaptacién a los cambios,
la automotivacién y la habilidad para establecer relaciones interpersonales saludables; es
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por ello que, el desarrollo de la inteligencia emocional aporta multiples beneficios, entre
ellos, la mejora de las relaciones interpersonales, el fortalecimiento de los vinculos sociales,
la reduccidn del estrés, la resolucién efectiva de conflictos y el incremento en la satisfaccion
laboral y personal. Ademas, permite a los individuos superar actitudes, creencias y habitos
negativos, lo que favorece su bienestar emocional y su desempefio en distintos ambitos de
la vida (JAcome-Carvajal, & Rodriguez-Pérez, 2024; Cruzalegui et al., 2021).

Esta inteligencia se estructura en cinco dimensiones fundamentales: el
autoconocimiento, que permite reconocer las propias emociones y su impacto en la
conducta; la autorregulacion, que facilita el control de impulsos y la adaptacién a diferentes
situaciones; la motivacion, que impulsa la perseverancia frente a los desafios; la empatia,
gue ayuda a comprender las emociones de los demas; y las habilidades sociales, esenciales
para establecer interacciones armoniosas y efectivas. Aunque la inteligencia emocional es
una capacidad innata en mayor o menor medida, puede ser desarrollada y fortalecida con el
tiempo mediante el aprendizaje y la experiencia (Ceballos-Lépez, 2023).

Zambrano-Berrones (2024), en el contexto educativo, la inteligencia emocional cobra
especial relevancia, puesinfluye directamente en el proceso de aprendizaje y en la adaptacion
de los alumnos a su entorno escolar. En el caso de estudiantes que han sido afectados
por el conflicto armado, su fortalecimiento es clave para brindarles herramientas que les
permitan gestionar sus emociones, afrontar dificultades y construir relaciones positivas.
Su incorporacién en el aula facilita la creacidon de estrategias pedagdgicas que apoyen a
los alumnos de sexto grado en la identificacidon, comprensién y manejo de sus emociones,
promoviendo un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante en el drea de Ciencias
Naturales (Soller-Castro et al., 2022). Ademas, Elizalde-Gonzalez et al. (2025) y Mufioz et al.
(2025) potenciar competencias como la autorregulacion, la empatia y la resiliencia no solo
mejora la convivencia en el aula, sino que también optimiza el rendimiento académico, al
prevenir que las emociones negativas interfieren en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
De este modo, integrar la inteligencia emocional en la educacion no solo permite abordar
contenidos cientificos, sino que también contribuye al bienestar emocional y social de los
estudiantes, fomentando la resolucidn pacifica de conflictos y promoviendo una cultura de
paz en la escuela y la comunidad.

La Teoria del Trauma y la Resiliencia de Van Der Kolk y Cyrulnik: Las vivencias
traumaticas tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional, cognitivo y social
de las personas, especialmente en aquellos nifios que crecen en contextos de violencia,
como los conflictos armados. Segln la perspectiva del trauma planteada por Van der Kolk,
estas experiencias dejan una "marca" en el cerebro, alterando la actividad de las areas
responsables de la memoria, el control emocional y la reaccidn al estrés. Como resultado,
los menores expuestos a situaciones traumaticas pueden presentar dificultades en diversos
ambitos de su vida. Es asi que, desde el punto de vista cognitivo, el trauma puede generar
alteraciones en la memoria y la atencidn. Los nifios que han vivido experiencias de violencia
o abandono suelen tener problemas para concentrarse, retener informacién y asimilar
nuevos conocimientos. Esto se debe a la activacion constante de la respuesta al estrés, lo

28| UNACIENCIA, Revista de Estudios e Investigaciones



qgue impide que el cerebro funcione de manera dptima para el aprendizaje. La sensacion
de peligro permanente puede hacer que su capacidad de procesamiento se vea reducida,
afectando su desempefio académico (Zambrano-Berrones, 2024; Estévez-Coral, 2023).

Victoria et al. (2024) en el &mbito emocional confirma que, estos menores pueden
experimentar desregulacién en sus emociones, lo que se manifiesta en sintomas como
ansiedad, miedo persistente, impulsividad o estados de hipervigilancia. La dificultad para
controlar sus emociones puede derivar en reacciones desproporcionadas ante situaciones
cotidianas, afectando su capacidad de adaptacion y bienestar psicoldgico. A nivel social, el
trauma puede generar problemas en la interaccidon con los demds. Muchos nifios que han
atravesado experiencias adversas desarrollan desconfianza hacia su entorno, lo que dificulta
su comunicacion y su capacidad para integrarse en actividades grupales. Estas dificultades
pueden llevarlos al aislamiento o a conductas agresivas como mecanismo de defensa.

Frente a estos efectos, la resiliencia juega un papel fundamental en la superacién
de las adversidades. La resiliencia se entiende como la capacidad de afrontar y adaptarse
positivamente a las situaciones dificiles, encontrando formas de crecer a pesar de la
adversidad. Para fortalecer esta habilidad en nifios que han vivido experiencias traumaticas,
esesencial proporcionarentornos de aprendizaje seguroy emocionalmente estable. Espacios
donde puedan expresar sus emociones sin miedo y desarrollar estrategias para manejar
el estrés contribuyen a su recuperacién y bienestar. Es asi como Van der Kolk enfatiza la
importancia de crear ambientes que fomenten la seguridad emocional, el acompafiamiento
empaticoy el desarrollo de habilidades socioemocionales. La implementacion de estrategias
pedagdgicas que integren el reconocimiento y manejo de emociones puede ayudar a los
niflos a reconstruir su confianza en si mismos y en los demds, promoviendo su desarrollo
integral y su capacidad para afrontar los desafios de la vida (Zambrano-Berrones, 2024;
Estévez-Coral, 2023).

Ahora, la resiliencia es un proceso mediante el cual las personas logran sobreponerse
a experiencias adversas y transformar el sufrimiento en una oportunidad de crecimiento.
Segun Boris Cyrulnik, neuropsiquiatra y experto en resiliencia, esta no es una capacidad
innata, sino que se desarrolla a lo largo de la vida a través del apoyo social, las experiencias
positivas y la capacidad de otorgar un nuevo significado a las circunstancias dificiles. En el
caso de los nifios que han experimentado situaciones traumaticas, como el conflicto armado,
el fortalecimiento de la resiliencia es clave para su bienestar y desarrollo. Uno de los factores
esenciales en este proceso es la creacion de conexiones emocionales sélidas. Un entorno
educativo en el que los estudiantes se sientan valorados y respaldados por sus maestros
y compafieros les permite incrementar su seguridad emocional y desarrollar una mayor
confianza en si mismos y en los demas (Tupayachi-Cahuana, 2021; Chanchi-Golondrino et
al., 2021; Rodriguez-Ugalde & Ortiz-Solano, 2023).

Otro aspecto fundamental es el relato y la reinterpretacién del trauma, que implica
ofrecer a los nifos espacios donde puedan expresar sus vivencias y emociones de manera
organizada. Actividades como la escritura, el dibujo, el juego y otras iniciativas en el aula
facilitan la construccién de una narrativa que les permita resignificar su experiencia,
reduciendo el impacto emocional negativo del trauma. Ademads, es crucial ensefiar
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estrategias de afrontamiento que ayuden a los alumnos a gestionar el estrés de manera
efectiva. Técnicas como la respiracion consciente, la meditacién y el trabajo colaborativo
les brindan herramientas para enfrentar situaciones desafiantes con mayor autocontrol
y seguridad (Canchala-Obando, 2024; Pérez-Robles et al., 2024; Meza-Uribe & Cerchiaro-
Ceballos, 2023).

Esta perspectiva resulta fundamental para comprender cémo el conflicto armado ha
afectado emocional y cognitivamente a los estudiantes de sexto grado y cdmo una estrategia
educativa adecuada puede contribuir a su recuperacion.

Retomando a Van der Kolk, dice que el trauma altera la memoria, la atencién y la
regulacién emocional, lo que puede interferir en el aprendizaje. Por otro lado, Cyrulnik
enfatiza que la resiliencia permite convertir la adversidad en una oportunidad de desarrollo
mediante el apoyo emocional y la implementacidn de estrategias de afrontamiento. Desde
esta visidn, es esencial que el sistema educativo adopte metodologias activas que fomenten
la expresidn emocional, la confianza y la construccién significativa del conocimiento.
La integracidn de estos principios en el aula no solo favorece el aprendizaje en Ciencias
Naturales, sino que también contribuye a la creacidn de espacios seguros y estimulantes que
promuevan el bienestar emocional y social de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad
para afrontar los desafios de la vida (Costa et al., 2024; Loor-Herederos et al., 2025).

Teoria Sociocultural del Aprendizaje de Vygotsky: El aprendizaje es un proceso
que se construye a través de la interaccidn social y cultural, donde los nifios adquieren
conocimientos y habilidades mediante la relacién con personas mas experimentadas, como
adultos o compafieros. Desde esta perspectiva, el desarrollo cognitivo no es un fenémeno
aislado, sino el resultado de un proceso colaborativo en el que intervienen herramientas
culturales como el lenguaje, los simbolos y la tecnologia, las cuales facilitan la comprensién
del mundo y la comunicacion. Esta teoria destaca que el aprendizaje no ocurre de manera
instantanea, sino que se construye progresivamente a lo largo de los primeros afos de vida,
con el apoyo de mediadores que guian y potencian las capacidades del estudiante (Isaacs &
Spencer, 2022).

Kwambaza y Basela (2024) confirman que, en el ambito educativo, esta vision tiene
importantes implicaciones para la ensefianza. En primer lugar, resalta la importancia de
disefiar estrategias interactivas que promuevan el aprendizaje dentro de la zona de desarrollo
proximo, es decir, el nivel de conocimiento y habilidad que un estudiante puede alcanzar con
ayuda de un guiaodelacolaboracidén con sus pares; para ello, los docentes deben fomentar la
cooperacién entre los estudiantes, facilitando el trabajo en equipo y la construccidn colectiva
del conocimiento. Adema3s, esta perspectiva transforma el rol del maestro, quien deja de ser
un simple transmisor de informacién para convertirse en un facilitador del aprendizaje. Su
tarea es proporcionar herramientas, orientar el pensamiento critico y acompafiar el proceso
educativo, asegurandose de que los alumnos asuman gradualmente mas responsabilidades
en la determinacién de sus propias metas de aprendizaje.

En el contexto de este estudio, esta teoria sugiere la incorporacién de metodologias
colaborativas, el aprendizaje basado en proyectos y estrategias mediadoras que permitan
a los estudiantes manejar sus emociones y superar las dificultades derivadas del trauma.
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Asimismo, resalta la relevancia del lenguaje y la comunicacién en la regulacién emocional, lo
que implica que las actividades en Ciencias Naturales pueden complementarse con dindmicas
que fomenten la expresidn de vivencias, la reflexidon y la construccion de conocimientos
de manera significativa. De este modo, se favorece la resiliencia y el desarrollo integral de
los alumnos, asegurando un ambiente seguro y de apoyo que promueva tanto el bienestar
emocional como el aprendizaje.

Teoria del Aprendizaje Significativo Ausubel: El aprendizaje significativo, propuesto
por David Ausubel dentro del enfoque constructivista, plantea que el aprendizaje ocurre
cuando la nueva informacion se relaciona de manera sustancial con la estructura cognitiva
del estudiante. Es decir, el conocimiento no se adquiere de manera aislada, sino que se
construye a partir de la reorganizacién y transformacién de lo que ya se sabe, integrando
nuevos conceptos con experiencias previas (Pulcafio-Camavilca, 2024; Pazmifo-Secaira,
2024). Este modelo se caracteriza por ser un proceso dindmico en el que los estudiantes
no solo incorporan informacion, sino que la reajustan y reconstruyen de acuerdo con sus
conocimientos previos y el contexto en el que aprenden. Asi, el aprendizaje significativo no
es homogéneo, sino que varia segun las experiencias individuales, las habilidades y la forma
en que cada alumno interactua con el contenido (Velez-Cordova, 2022; Fernandez-Sanchez
et al., 2024, Cervera-Flores & Nufiez-Flores, 2022).

La importancia de esta teoria radica en que constituye una de las principales bases
del enfoque pedagdgico constructivista, al enfatizar que el aprendizaje no se reduce a la
simple memorizacion de datos, sino que debe estar orientado a la comprensién profunday
a la aplicacidon del conocimiento en situaciones reales. De este modo, los estudiantes no solo
adquieren informacién, sino que desarrollan competencias para la resolucién de problemas
y la toma de decisiones en distintos ambitos de su vida (Mohamed-Amar & Mohamed-
Amar, 2023; Vega-Vega et al., 2024).

En el contexto de este estudio, la teoria de Ausubel ofrece un marco clave para
disefiar estrategias educativas dirigidas a estudiantes que han sido impactados por el
conflicto armado. A través del aprendizaje significativo, se facilita la conexién entre los
nuevos conocimientos en Ciencias Naturales y las experiencias pasadas de los alumnos,
permitiendo una comprensién mas profunda y duradera. Asimismo, esta teoria resalta la
necesidad de generar un entorno emocionalmente seguro y motivador, donde el aprendizaje
no solo se enfoque en los contenidos cientificos, sino que también contribuya al desarrollo
de habilidades relacionadas con la resiliencia y la gestiéon emocional. De esta manera, se
promueve un proceso educativo integral que no solo fortalece el conocimiento académico,
sino que también facilita la recuperacién emocional y el bienestar de los estudiantes (Garcia-
Calderdn, & Rosero-Prado, 2024; Olivera-Tique, 2024).

El Pensamiento Complejo de Morin: La teoria del pensamiento complejo,
propuesta por Edgar Morin, plantea que el conocimiento no debe abordarse de manera
fragmentada, sino que debe integrar multiples dimensiones para comprender la realidad
en toda su complejidad. Morin critica la educacion tradicional por su tendencia a simplificar
el conocimiento y dividirlo en disciplinas aisladas, proponiendo en su lugar un enfoque
holistico e interdisciplinario que permita relacionar diversos saberes y contextos. Desde
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esta perspectiva, el pensamiento complejo implica la capacidad de conectar elementos
aparentemente separados, reconocer la incertidumbre, analizar los problemas desde una
perspectiva global y considerar la interaccion entre distintos factores en cualquier fenédmeno.
Para sustentar esta vision, Morin establece siete principios fundamentales del pensamiento
complejo (Morataya, 2024; Lépez-Torres, 2024).

El principio sistémico u organizacional sefiala que todo conocimiento debe
entenderse en funcion de la interaccidn entre sus partes. El principio hologramatico indica
gue cada parte contiene informacién sobre el todo, y a su vez, el todo esta presente en cada
parte. El principio de retroalimentacion enfatiza que las causas y efectos no son lineales,
sino que estan en constante interacciéon. De manera similar, el principio de bucle recursivo
plantea que los procesos generan efectos que, a su vez, transforman las condiciones iniciales
que los originaron. El principio de autonomia/dependencia resalta que ningin fenémeno
es completamente independiente ni totalmente dependiente, sino que existe una relacion
dindmica entre ambos estados. Por otro lado, el principio dialégico permite integrar
elementos contradictorios dentro de una misma realidad, reconociendo la coexistencia
de opuestos. Finalmente, el principio de reintroduccion del conocedor en el conocimiento
destaca que el conocimiento nunca es completamente objetivo, pues estd influenciado
por la perspectiva y la subjetividad de quien lo produce (Alarcén-Parra et al., 2024; Blanco-
Reyna, 2023).

En el dmbito educativo, esta teoria enfatiza la necesidad de promover un aprendizaje
que ayude a los estudiantes a enfrentar la incertidumbre, comprender la complejidad del
mundo y relacionar distintas areas del conocimiento para resolver problemas de manera
integral. Desde esta perspectiva, el pensamiento complejo cobra especial relevancia en
este estudio, ya que refuerza la importancia de evitar la fragmentacion del aprendizaje
y reconocer la interconexidén entre diversos saberes. Esto justifica la implementacién de
estrategias pedagdgicas que integren el conocimiento cientifico con aspectos emocionales
y sociales, permitiendo que los estudiantes analicen los fendmenos naturales desde
una visién holistica y los relacionen con su realidad cotidiana. De esa manera, aplicar la
teoria del pensamiento complejo en esta investigacidon implica fomentar metodologias
interdisciplinarias, el aprendizaje basado en problemas y enfoques que permitan a los
alumnos construir conocimiento a partir de su contexto, su historia y sus emociones. Asi que,
no solo se fortalece la comprensién cientifica, sino que también se estimula el pensamiento
critico, la regulacion emocional y la capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafios
del aprendizaje y la vida con una perspectiva integradora y transformadora (Macaday-
Quioco, 2024; Sargiotis, 2024).

Teoria de la Pedagogia del Oprimido de Paulo Freire: Es una teoria critica de
la educacion que propone un modelo de ensefianza basado en la concientizacion, la
participacién activa y la transformacién social. Freire critica el modelo educativo tradicional,
al que llama "educacién bancaria", porque considera que trata a los estudiantes como
receptores pasivos de informacidn, en lugar de sujetos activos de su propio aprendizaje. En
contraste, propone una educacion dialdgica y liberadora, donde los estudiantes y docentes
construyen el conocimiento de manera conjunta a través de la reflexion critica sobre su
realidad (Valdés-Torrens & Rovira, 2024).
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Freire argumenta que la educacion debe empoderar a los oprimidos para que
comprendan las estructuras de poder que los afectan y puedan actuar en aras de
transformarlas. Por ello, plantea la concientizacién como un proceso en el que los individuos
toman conciencia de su realidad, analizan sus condiciones de vida y desarrollan una
mirada critica para cambiar su entorno. La pedagogia freireana se basa en el didlogo, la
problematizacidn y la participacién activa, promoviendo un aprendizaje significativo en el
que los estudiantes conectan el conocimiento con su experiencia y contexto social; es asi
como esta teoria propone una educacion transformadora que fomente la autonomia, el
pensamiento critico y la justicia social, convirtiendo a los estudiantes en sujetos activos
capaces de analizar y cambiar su realidad (Santos & Hermida, 2022).

En esta investigacidn, esta teoria sustenta la aplicacion de una estrategia didactica
centrada en la reflexion y el aprendizaje significativo, donde los estudiantes, ademas de
adquirir conocimientos en Ciencias Naturales, desarrollen una comprensién critica de su
realidad y de sus emociones. También, al incorporar los principios de Freire, la estrategia
didactica favorecera el empoderamiento de los estudiantes, permitiéndoles reconocer su rol
en la transformacion de su comunidad y fortaleciendo su autonomia y capacidad de accion.
De este modo, la ensefianza de las Ciencias Naturales no sélo promoverd el aprendizaje
académico, sino que también se convertird en un medio para la recuperacién emocional y el
desarrollo de habilidades que les ayuden a afrontar los retos derivados del conflicto armado
(Acosta-Peiia et al., 2021).

Enfoque Pedagégico Educacidn para la Paz: Busca transformar la educacion en una
herramienta para la construccidn de sociedades mas justas, equitativas y no violentas. Parte
de laidea de que la paz no es solo la ausencia de conflictos, sino la presencia de condiciones
que fomenten la justicia social, la equidad y el respeto por los derechos humanos. Es asi
como Jares, plantea que la educacion debe ser un proceso activo y transformador que
permita a los estudiantes desarrollar habilidades para la resolucidn pacifica de conflictos,
el didlogo y la convivencia armdnica. Por ello, propone una educacidon basada en valores
como la cooperacién, la empatia, la solidaridad y el respeto a la diversidad, promoviendo
una cultura de paz desde las aulas. Este enfoque también destaca la importancia de analizar
las causas estructurales de la violencia, comprendiendo que los conflictos forman parte de
la vida, pero que deben ser gestionados de manera positiva y no violenta. Asi, la Educacién
para la Paz no solo implica contenidos académicos, sino también estrategias metodoldgicas
qgue fomenten la participacion, la reflexidn critica y la construccién de alternativas por una
convivencia pacifica (Criollo-Coloma et al., 2024; Reascos-Martinez et al., 2024).

La teoria de Jares propone una educacién que no sélo instruya, sino que transforme a
los estudiantes en agentes de cambio, capaces de construir paz en sus entornos y contribuir
a una sociedad mads justa y solidaria, proporcionando a este estudio una perspectiva que
combina la gestion emocional con el aprendizaje de las Ciencias Naturales, asistiendo a
los estudiantes impactados por el conflicto armado en el desarrollo de competencias para
la convivencia pacifica, la resolucidon de disputas y la resiliencia. Asimismo, impulsa una
educaciéon transformadora que empodera a los alumnos, desarrolla la reflexién critica y
ayuda a crear una cultura de paz en el aula, en armonia con el objetivo de esta investigacion
(Alvarez-Bahena et al., 2021).
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De acuerdo con las teorias planteadas, podemos concluir que la aplicaciéon de
estrategias diddacticas centradas en la reflexion, el aprendizaje activo y la gestién emocional
no solo favorece la adquisicidon de conocimientos cientificos, sino que también contribuye
a la reconstruccién del tejido social mediante el didlogo y la participacién activa. La
educacion, en este contexto, no solo es una herramienta de instruccion, sino un mecanismo
de sanacién y fortalecimiento comunitario, que permite a los estudiantes desarrollar
autonomia, pensamiento critico y sentido de responsabilidad frente a los desafios de su
realidad; resaltando la necesidad de innovar en las practicas pedagégicas para garantizar
que la ensefanza de las Ciencias Naturales no sea solo un ejercicio académico, sino una
experiencia significativa que fomenta la resiliencia, la convivencia y la construccion de una
cultura de paz. Al integrar estos principios, se promueve un enfoque educativo mas humano
e inclusivo, en el que el aprendizaje se convierta en un camino hacia la transformacion
personal y colectiva.

2. METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, el cual se caracteriza por
estudiar la realidad en su contexto natural, tal y como ocurre, y comprender e interpretar
los fendmenos desde los significados que les otorgan los participantes. Este enfoque resulta
adecuado para indagar sobre la gestion de emociones generadas por el conflicto armado y
su incidencia en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, enmarcado en una investigacién
accién educativa, entendida como un proceso reflexivo, sistematico y participativo, orientado
atransformar la practica pedagdgica. Este tipo de investigacion permite una conexidén directa
entre la teoria y la practica, y considera al docente como un investigador de su propia accion
(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

La poblacién objeto de estudio estd compuesta por treinta estudiantes de sexto
grado de la Institucién Educativa Agropecuaria San Agustin, ubicada en el municipio de Sipi,
Chocd. La muestra fue intencional, escogida a partir de criterios como la vivencia o cercania
con situaciones de conflicto armado, sefales de afectacion emocional y bajo rendimiento
escolar. La mayoria de estos estudiantes pertenecen a comunidades afrodescendientes e
indigenas, grupos étnicos que histéricamente han enfrentado situaciones de vulnerabilidad
en la region. Muchos provienen de familias que han sufrido desplazamiento forzado, lo que
ha impactado no solo su estabilidad emocional, sino también su continuidad educativa.
Ademas, predominan los nucleos familiares extensos o monoparentales, con condiciones
econdmicas limitadas y escaso acceso a redes de apoyo institucional.

Las técnicas de recolecciéon de informacion incluyeron: Observacién participante,
entrevistas semiestructuradas y diario de campo. La observacidon participante permitié
captar informacién sobre las dinamicas del aula y las expresiones emocionales de los
estudiantes. Las entrevistas se realizaron tanto a docentes como a estudiantes para explorar
sus percepciones sobre el impacto del conflicto armado en el aprendizaje. El diario de campo
fue una herramienta util para el registro continuo de hallazgos, reflexiones y acontecimientos
significativos del proceso investigativo.
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El desarrollo metodolégico se estructurd en cuatro fases que se presentan a
continuacion.

Tabla 1

Fase 1: Sensibilizacion y Exploracion Emocional

Intencion Desarrollo
Grado Sexto
Duracion 45 minutos

Crear un primer vinculo entre las emociones de los alumnos y los
Objetivo fendmenos naturales, fomentando la conciencia sobre la conexion
entre el ambiente y el estado emocional

Las emociones y la naturaleza: se inicia con una conversacion abierta
sobre como la naturaleza expresa cambios similares a los estados
emocionales humanos. Ejemplo: éComo se relaciona una tormenta

Estrategias Didacticas con laira?, éCémo se parece la calma del amanecer a la tranquilidad
emocional? Se utilizan imagenes de paisajes (desiertos, mares
agitados, bosques frondosos, etc.) y se pide a los estudiantes que
asocien cada imagen con una emocion

¢Coémo se han sentido en los Ultimos meses? ¢ Qué paisaje representa

Reflexion grupal . .
grup mejor su estado emocional?

Cada estudiante dibuja una linea del tiempo de su vida destacando
eventos clave que hayan impactado su estado emocional. Luego,
en grupos, analizan cémo ciertos fendmenos naturales pueden
representar emociones (ejemplo: una erupcién volcanica como una
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Lluvia de ideas y mapeo de

emociones . . - .
explosién de ira). Construccidn de un “Mapa emocional-naturaleza”
donde los estudiantes identifican emociones y las relacionan con
elementos naturales.
Papelégrafos, marcadores, imagenes de la naturaleza, diarios
Recursos .
emocionales.
.. Participacion activa en las discusiones, reflexiones escritas en el diario
Evaluacion

emocional y expresion de emociones a través del arte o la escritura.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 2.

Indagacion y Exploracion Cientifico-Emocional

Intension Desarrollo
Grado Sexto
Duracion 90 minutos
Vincular ideas cientificas con vivencias emocionales a través de la practica, la
Objetivo observacion del entorno natural y el estudio de fendmenos naturales como

representaciones del mundo emocional

Estrategias
Didacticas

Experimento “Ciclo del agua y cambios emocionales”: se observa el ciclo del

agua (evaporacion, condensacion, precipitacidn) y se hace un paralelismo con las
emociones:

Evaporacion: Momentos de tensidon donde las emociones parecen desaparecer, pero
siguen presentes.

Condensacion: La acumulacién de emociones no expresadas.

Precipitacion: La manifestacion de emociones reprimidas.

Reflexion guiada

¢Cémo manejamos nuestras emociones para evitar "tormentas emocionales"?

Observacion
de patrones
naturales y
emociones

Los estudiantes investigan fendmenos como el crecimiento de las plantas, la
resiliencia de los ecosistemas tras desastres naturales y el comportamiento de los
animales frente a amenazas.

En grupos, reflexionan sobre cdmo estas dindmicas se reflejan en sus propias vidas y
emociones. Configurada y desarrollada de la siguiente manera:

Objetivos

e Relacionar los elementos de la naturaleza con emociones y estados de animo.

e Comprender como factores ambientales como la temperatura, la humedad y la
luz influyen en los seres vivos y en las emociones humanas.

e Fomentar la observacion y el registro cientifico como herramientas para la
autoconciencia y la regulacién emocional.

Procedimiento

Parte 1: Exploracién Sensorial y Emocional

Ubicacidn en el entorno: Los estudiantes saldran al patio escolar, jardin o una zona
verde cercana.

Observacion y contacto: Se pedira a cada estudiante que observe atentamente su
entorno, toque la tierra, sostenga una piedra, escuche los sonidos del ambiente y
perciba la temperatura del aire.

Reflexion emocional: Cada estudiante cerrara los ojos y reflexionara:
é¢COmo me hace sentir este ambiente?
¢Qué emociones surgen al estar en contacto con la naturaleza?

Registro en el diario de campo: Escribiran sus observaciones y emociones en una
hoja o cuaderno.
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Parte 2: Experimento de Relacién Naturaleza-Emocién

Montaje experimental: Se forman grupos y cada uno recibe:

Un frasco con agua, Un frasco con tierra, Una hoja verde, Una piedra, Un
termémetro, Un espejo pequeio

Registro de datos:

Tocardn la tierra y describiran su textura y sensacion.

Mediran la temperatura del agua y registraran como cambia si la dejan al solo en la
sombra.

Observardn su reflejo en el espejo después de tocar cada elemento y anotaran como
perciben su rostro (relajado, tenso, feliz, serio).

Discusién grupal:

Observacion ¢Cémo influye cada elemento en nuestra sensacion de calma, alegria o estrés?
de patrones é¢Qué relacidn tiene esto con los ecosistemas y el bienestar humano?
naturales y

emociones Andlisis y Reflexion

é¢Notaron cambios en sus emociones al interactuar con los elementos naturales?
¢Como podemos aplicar esta conexidn en nuestra vida diaria para manejar mejor
nuestras emociones?

é¢Cémo influye el estado del ambiente en la vida de los seres vivos, incluidos los
humanos?

Conclusion y Aplicacion

Cada estudiante elaborara un escrito corto o dibujo representando la emocién que
mas sintio durante la actividad y cdmo la naturaleza influyd en ella. Ademas, en
grupos propondran una accidn para proteger el medioambiente como una forma de
cuidar también su bienestar emocional

Hojas de papel, lapices de colores, frascos de vidrio, agua, tierra, hojas, piedras,
semillas, termdmetro, espejos pequefios
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Recursos

Registro de observaciones y reflexiones en el diario emocional y debate grupal sobre

Evaluacion - . .
la relacién entre emociones y fenédmenos naturales.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 3.

Fase 3 desarrollo de Resiliencia Mediante Proyectos Ambientales

Intencidn Desarrollo
Grado Sexto
Duracion 45 minutos

Fomentar el desarrollo de la resiliencia a través de proyectos ambientales que

Objetivo . . . - .
) simbolicen el crecimiento personal y la superacion de adversidades

Creacion de un Huerto Escolar “Semillas de Esperanza”: cada estudiante planta
una semilla y la cuida a lo largo del ciclo escolar.

Se establecen paralelos entre el crecimiento de la planta y su propio proceso
emocional.

Reflexion: ¢ Cdmo podemos cuidar nuestra salud emocional como cuidamos
una planta?

Estrategias Didacticas
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“Bosques de Esperanza”: se identifican areas degradadas en la comunidad
para reforestar.

Proyecto Cada arbol representa una historia de superacién de los estudiantes.
Se organizan ceremonias donde cada estudiante expresa qué significa su arbol
en su proceso de sanacion.

Recursos Semillas, herramientas de jardineria, materiales reciclados

Seguimiento del huerto escolar y los arboles plantados y reflexiones escritas

Evaluacion . .
sobre el impacto del proyecto en su vida personal

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 4.

Reflexion y Evaluacion del Proceso

Intencion Desarrollo
Grado Sexto
Duracion 45 minutos

Analizar los aprendizajes adquiridos y evaluar el impacto de la

Objetivo . - . .
) estrategia en la gestion emocional de los estudiantes

Elaboracion de diarios emocionales y cientificos
Estrategias Didacticas Se pide a los estudiantes que escriban sobre lo aprendido en Ciencias
Naturales y cdmo esto se relaciona con sus emociones

¢Qué emociones han aprendido a gestionar mejor? Y ¢Cémo ha

Reflexion dirigida . ., .
X rig! cambiado su percepcién del conflicto armado?

Creacion de murales que representen su proceso emocional a lo largo

Expresion Artistica del de la estrategia.

Aprendizaje Representaciones teatrales donde se dramatizan emociones
vinculadas al conflicto y la resiliencia

Recursos Cartulinas, pinturas, materiales para manualidades
Analisis cualitativo de los diarios emocionales, Exposicién de murales

Evaluacion y dramatizaciones, Entrevistas y encuestas de percepcidn sobre la
estrategia

Nota. Elaboracién propia.

Finalmente, en la evaluacidn de la estrategia se utilizaron herramientas de evaluacion
formativa y cualitativa como el diario de emociones para que los estudiantes registren sus
emociones y aprendizajes; ademas, se evalud el comportamiento y la participacion de los
estudiantes en las actividades de manera continua en todos los espacios de la propuesta
en lo formativa y reflexiva; en cada espacio o sesidn se implementaron las observaciones
directas pertinentes y los analisis de los diarios emocionales para verificar los progresos de
cada estudiante y del grupo en general; de tal forma que se pudieran identificar condiciones
relacionadas con la gestién emocional, la resiliencia y el aprendizaje de las ciencias naturales.
Ademas, se realizaron triangulaciones entre las observaciones del docente-investigador, las
percepciones de los estudiantes y las entrevistas a docentes acompafantes, garantizando asi
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la validez y confiabilidad del proceso evaluativo. Esta evaluacidn integral permitié reconocer
transformaciones en la expresidn emocional, la participacidon activa y la apropiacién del
conocimiento cientifico. También por medio de Entrevistas y grupos focales, para conocer
la percepcidn de los estudiantes sobre la estrategia, con portafolio de evidencias, donde se
recopilen los trabajos y proyectos realizados y una socializacién de la Propuesta Didactica.
De esa manera se espera un Impacto en la mejora en la expresidn y regulacién emocional
de los estudiantes, mayor motivacién y compromiso con el aprendizaje de las Ciencias
Naturales, desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia y la resiliencia y
fortalecimiento del sentido de comunidad y convivencia pacifica en el aula.

Para terminar; esta estrategia, se llevd a cabo en la ejecucién de actividades de
Ciencias Naturales que permitian a los alumnos fortalecer sus habilidades emocionales
en la escuela. Esta estrategia se basa en el aprendizaje significativo, donde se hace uso
del recurso de Vygotsky al igual que el de la inteligencia emocional y la educacién para
la paz en la formacidn, las actividades incluyeron trabajar en grupos, en laboratorios de
retroalimentacion, discusién de y con, la realizacion de textos y carteles que relacionaban
los temas cientificos con experiencias afectivas que poseian los estudiantes.

3. RESULTADOS

Las respuestas de las encuestas aplicadas a 30 estudiantes del grado sexto en el
diagndstico inicial, muestra la afectacién del conflicto en la dimensién emocional, social y
académica de los educandos de la IEASA de Sipi Chocé. El comportamiento se contempld
durante 'observacion participante' fue resistente a la interaccién social debido al miedo,
la impulsividad y el rechazo a las otras personas. Las observaciones realizadas estan
corroboradas por una serie de entrevistas a docentes y estudiantes, donde se reflejo
sentimiento de inseguridad, tristeza y compartida por la frustracién, especialmente en
actividades grupales y de evaluacion.

Los resultados del diagndstico fueron que mas del 70% de los estudiantes tienen
problemasde manejodeemocionescomoira, miedoyansiedad. Selesdificultad concentrarse
en algunas tareas. Ademas, los estudiantes no pueden comunicarse en forma asertiva con
sus maestros, porque no expresan su frustracion y enojo durante la conversacién. Esto
concurre con los dafios causados por trastorno, trauma y desarrollo emocional. En cuanto a
pardmetros académicos, tan solo el 50% de los sujetos alcanzé el nivel esperado en el area
de las ciencias naturales, presentando dificultades en la comprensidn de conceptos.

Se encontrd que el plan de estudios no contiene métodos claros explicitos en el
escuadrén del ser, lo que se produce como una limitacién de la estructura para proporcionar
un debido cuidado de la comunidad educativa. Los profesores dijeron que no tienen
herramientas de ensefianza suficientes y que no han sido capacitados de forma especifica
para trabajar con las emociones de los estudiantes, por lo que es necesario desarrollar
estrategias de enseflanza adaptadas a contextos vulnerables y en posconflictos.
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Una mejora constante en la actitud y la participacion de los estudiantes fue
observada a lo largo del proceso. Los aprendices en ciencias comenzaron a abrirse y expresar
sus emociones mas claramente. También lograron establecer una relacién de confianza.
Productos como mapas, posters, historietas y debates generados por los estudiantes
mostraron avances tanto educativos como emocionales. Con el uso del registro del diario
de campo se pudo documentar estos cambios, anotando episodios de cooperacidon, empatia
y resolucién en paz de conflictos durante las sesiones.

Los resultados justificaron una propuesta pedagdgica idonea para generar impactos
favorables en la gestién emocional y en el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Las
conversaciones controladas, los circulos de palabra y las dramatizaciones introdujeron
un entorno seguro donde los estudiantes pudieron expresar sus emociones, compartir
recuerdos y transformar memorias dolorosas asociadas al conflicto armado. Este proceso
favorecio el desarrollo de la empatia, la autorregulacién y la confianza grupal. De la misma
manera, los diarios emocionales pautas importantes para que los estudiantes reconocieran
y verbalizaran sus momentos emocionales, creando semejanzas entre los fendmenos
naturales y las experiencias personales. Las producciones artisticas y reflexivas mostraron
una comprension mas profunda de los contenidos cientificos, vinculada a su propio
crecimiento emocional. En conjunto, los hallazgos demostraron que una educacion sensible
al componente emocional no solo mejora el bienestar individual, sino que también fortalece
la apropiacion del conocimiento cientifico y el sentido de comunidad dentro del aula.

Durantelaaplicacion delaestrategia didactica se efectuaron continuas observaciones,
entrevistas semiestructuradas y analisis de los diarios emocionales, la cual dio pautas
importantes para evidenciar transformaciones significativas en la expresidon emocional, y la
movilidad del conocimiento en los alcances académicos de los estudiantes del grado sexto
de la Institucion Educativa Agropecuaria San Agustin de Sipi, Chocé.

En cuanto al diagndstico, mds del 70 % de los estudiantes demostré dificultades en
la gestion de emociones como la ira, el miedo y la ansiedad. Asi mismo, el 50 % presentaba
bajo rendimiento en Ciencias Naturales, especificamente en la comprensién de conceptos
y la aplicacién de los mismos en sus contextos. Los registras de lo observado en el diario
de campo expusieron conductas incorporadas a la desconfianza, la impulsividad y la baja
participacién en actividades grupales.

Luego de la aplicacién de la estrategia, se vieron avances importantes en la
autoconfianza y la interaccion social. La expresidon de los estudiantes era mas tranquila
en los circulos de palabra, manifestando empatia en las dramatizaciones y establecieron
vinculos de cooperacion en los proyectos ambientales “Semillas de Esperanza” y “Bosques
de Esperanza”. Los diarios emocionales y cientificos revelaron un incremento en la capacidad
de autorreflexion, donde los estudiantes identificaron sus emociones y las relacionaron con
fendmenos naturales. Lo que permitié un registro de aumento en el promedio académico
de los estudiantes en un 15% mas, es asi como se paso del 65% al 80% luego de aplicada
la estrategia. Este progreso se reflej6 en la calidad de los productos entregados, la
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argumentacion en las reflexiones escritas y la mejora en las pruebas internas. Asi mismo el
80% de los docentes vieron los cambios del clima emocional en los estudiantes relacionado
con la disposicidn para aprender.

En resumen, se presentan los resultados de las encuestas realizadas a docentes y
estudiantes en ilustraciones graficas.

Figura 1.
Encuesta aplicada a docentes
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Figura 2.
Encuesta Aplicada a estudiantes
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Nota. Elaboracion propia del efecto del conflicto armado en sus sentimientos y en su proceso
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales.
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4. DISCUSION

Este apartado muestra los resultados de otras investigaciones que demuestra la
relacién directa entre los niveles del estado animico de un estudiante y su rendimiento en
una materia determinada, en este caso la materia es Ciencias Naturales. Los autores de la
investigacion descubrieron que el bienestar emocional de un estudiante y su rendimiento
académico en la materia de ciencias son directamente proporcionales entre si, permitiendo
establecer una relacién directa entre los dos datos. De la misma manera Elizalde-Gonzélez
et al. (2025), afirma que las capacidades socioemocionales renuevan la concentracion, la
colaboracion y la motivacién de los estudiantes.

Las conclusiones coinciden con Goleman, quien ha mostrado que la inteligencia
emocional es un factor determinante para el rendimiento académico ya que influye en
la atencidn, la motivaciéon y la persistencia. Del mismo modo, Van Der Kolk, nos muestra
que el trauma sin una debida intervencién puede alterar procesos cognitivos tales como la
memoria y la atencién. De este modo, el abordaje emocional desde el aula pasara a ser un
requisito para conseguir procesos de ensefanza-aprendizaje efectivos y mas humanizados.

La teoria del aprendizaje significativo para Ausubel, es vincular nuevas ideas con
lo que ya sabemos. En este caso, en cambio, permitir que los estudiantes resignificar sus
experiencias a través de reflexion y trabajo académico facilité mejor apropiacion de los
contenidos. También que los estudiantes lograran resignificar sus propias experiencias con
el fin de relacionarse con las mismas promovid el trabajo conjunto de pares por medio del
didlogo.

En cuanto a la observacion participante, los diarios emocionales, las entrevistas y de
mas grupos focales, que mostraron una mejora importante en la expresion emocional de los
estudiantes, su empatia con los demas y la participacion activa en las actividades propuestas
y por supuesto la mejora en la movilidad del conocimiento. igualmente, Zambrano-Berrones
(2024) demostré que el desarrollo de la inteligencia emocional mediante actividades ludicas
promueve el autocontrol y el autorreflexién en el aula.

En cuanto a los diarios de campo que confirmaron unos estudiantes con aumento
de confianza y mejores capacidades interpersonales, Van Der Kolk (2023), confirma que la
mediacién emocional pertinente favorece la superacion de las consecuencias del trauma,
mejorando la atencidn y la memoria. En este sentido, los logros documentados no solo
demuestran un adelanto en el rendimiento académico, sino también en las actitudes hacia
la cooperacién y la convivencia, aspectos igualmente destacados por Tupayachi-Cahuana
(2021) y Rodriguez-Ugalde y Ortiz-Solano (2023) al estudiar la resiliencia en entornos
educativos adversos.

Por ultimo, la mirada pedagdgica, afirma que las estrategias implementadas
favorecen la movilidad del conocimiento (aprendizaje significativo) en contextos afectados
por el conflicto armado, asi como lo dicho por Ausubel (Camavilca, 2024) y Villela-Morataya
(2024), quites resaltan los beneficios de vincular las experiencias de causas personales con
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la complejidad de los entornos en la construccién del conocimiento, as asi como el aula se
vuelve en un sitio de reparacién emocional y cognitivo, donde el aprendizaje de las Ciencias
Naturales actia como medio para el fortalecimiento del bienestar individual y colectivo.

Enresumen, el planimplementado no solamente cumplié con los objetivos planeados
académica y emocionalmente, pero también confirmé la necesidad de repensar a la escuela
como un espacio de resiliencia. Pueden reconstruir identidades y fortalecer el tejido social
en grupos golpeados histdricamente por la violencia.

5. CONCLUSIONES

De esta investigacidén se concluyd, que el manejo de las emociones en contextos
afectados por el conflicto armado es decisivo para el desarrollo integral de los alumnos y
su mejor rendimiento académico, sobre todo en Ciencias Naturales. El disefio y ejecucion
efectiva de la estrategia da instrucciones eficientes para convertir el aula en un escenario
que lo soporte, el didlogo y el aprendizaje, se mejora en los estudiantes la paciencia, se
desarrollan las emociones como el autocontrol en la frustracién y enojo.

La implementaciéon de estrategias didacticas que vinculen el aprendizaje de las
Ciencias Naturales con la gestién de emociones generadas por el conflicto armado permite a
los estudiantes desarrollar una comprensién integral del entorno. Al relacionar la educacién
cientifica con experiencias emocionales, se fortalece su bienestar socioemocional y se
fomenta una educacién mds humanizadora y contextualizada.

El docente es un mediador en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que transmite
conocimientos cientificos, pero también crea espacios seguros que favorezcan la expresion y
regulacién emocional. La capacitacidn docente en enfoques interdisciplinarios resulta clave
para promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes afectados
por el conflicto armado sobre todo si ensefian en zonas vulnerables. Por lo tanto, se sugiere
que los programas de educacion de los educadores incluyan los elementos de educacion
para la paz, la pedagogia critica y la atencién emocional.

Estainvestigacion contribuye a un modelo pedagdgico que es adaptativo en diferentes
tipos de instituciones que tienen caracteristicas similares. Ademas, la investigacién revela
el papel transformador de la educacién en la creacion del tejido social y promocién de la
cultura de paz.
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